As Ek Benoud Is (15-02-2015)

VADER het ons almal op ‘n pad gebring tot daar waar ons vra: “VADER, wat is U wil?”

Ons leef in tye wat ons benoudheid beleef. Behalwe dat ons blootgestelisin
omstandigehede in ons land, het ons ook nog ons eie persoonlike situasies. Dinge wat jou
benoud maak, al was dit om iemand aan die dood af te staan, slegte verhoudings, slegte
werksomstandighede, of dalk het jy glad nie eens werk en weet jy nie waar die fondse
vandaan gaan kom, om vir jou gesin te voorsien nie.

Nou wil ons weet hoe om dit te hanteer. Wat VADER se wil is, hoe ons moet bid en wat
moet ons vra, want dit help nie ons wil dit op ons eie aanpak nie.

Ons moet kyk wat die fondament is en daarop bou.

1Sameul 28:3 En Samuel het gesterwe, en hulle het oor hom gerouklaag, die hele Israel,
en hom begrawe in Rama, naamlik in sy stad. En Saul het die dodebesweerders en die
waarséers uit die land verwyder. 4 Daarop het die Filistyne bymekaargekom en ingetrek
en laer opgeslaan in Sunem. En Saul het die hele Israel versamel, en hulle het laer
opgeslaan op Cilbda. 5 Toe Saul die leér van die Filistyne sien, het hy bevrees geword, en
sy hart het baie gebewe. 6 En Saul het die HERE geraadpleeg, maar die HERE het hom nie
geantwoord nie—nie deur drome en nie deur die Urim en nie deur die profete nie. 7 En
Saul sé aan sy dienaars: Soek julle virmy ‘n vrou wat ‘n dodebesweersteris, dat ek na haar
kan gaan en haar raadpleeg. En sy dienaars sé vir hom: Daaris ‘nvrou, ‘n
dodebesweerster, in Endor. 8 Daarop het Saul hom onkenbaar gemaak en ander klere
aangetrek en weggegaan, hy en twee manne saam met hom. En toe hulle in die nag by die
vrou aankom, sé hy: Voorspel tog vir my deur die gees van ‘n afgestorwene en laat vir my
opkom die een wat ek jou sal noem.

1 Sameul 28:11 En die vrou vra: Wie moet ek vir jou laat opkom? En hy sé: Laat Samuel vir
my opkom. 12 Maar toe die vrou Samuel sien, skreeu sy hardop, en die vrou het met Saul
gespreek en gesé: Waarom het u my bedrieg? Want u is Saul self.

1 Sameul 28:15 En Samuel sé vir Saul: Waarom verontrus jy my deur my te laat opkom? En
Saul antwoord: Ek is baie benoud, want die Filistyne voer teen my oorlog, en God het van
my gewyk en antwoord my nie langer deur die diens van die profete en ook nie deur
drome nie; daarom het ek u geroep om my bekend te maak wat ek moet doen. 16 En
Samuel sé: Maar waarom raadpleeg jy my terwyl die HERE van jou gewyk en jou vyand
geword het? 17 Die HERE het dan vir Homself gedoen soos Hy deur my diens gespreek
het, en die HERE het die koningskap uit jou hand geskeur en dit aan jou naaste, aan Dawid,
gegee. 18 Omdat jy nie na die stem van die HERE geluister en die gloed van sy toorn teen
Amalek nie uitgevoer het nie, daarom het die HERE jou vandag hierdie ding

aangedoen. 19 En die HERE sal Israel ook saam met jou in die hand van die Filistyne gee,
en more sal jy met jou seuns by my wees; ook die leér van Israel sal die HERE in die hand
van die Filistyne gee.



Rigters 11:1 En Jefta, die Gileadiet, was ‘n dapper held, maar hy was die seun van ‘n hoer;
en Gilead was die vader van Jefta. 2 En toe die vrou van Gilead vir hom seuns baar, en die
seuns van die vrou groot word, het hulle Jefta weggejaag en vir hom gesé: Jy mag in ons
familie nie erwe nie, want jy is die seun van ‘n ander vrou. 3 Daarop vlug Jefta van sy
broers af weg en hy gaan woon in die land Tob; en ligsinnige manne het by Jefta
aangesluit en saam met hom uitgetrek. 4 En ‘n tyd daarna het die kinders van Ammon
oorlog gevoer teen Israel. 5 Maar toe die kinders van Ammon oorlog voer teen Israel, het
die oudstes van Gilead Jefta gaan haal uit die land Tob; 6 en hulle het vir Jefta gesé: Kom
en wees ons aanvoerder, dat ons kan veg teen die kinders van Ammon.

Rigters 11:29 Toe het die Gees van die HERE op Jefta gekom, en hy het oorgetrek na
Gilead en Manasse en verder deur na Mispe in Gilead; en van Mispe in Gilead het hy
deurgetrek na die kinders van Ammon. 30 En Jefta het aan die HERE ‘n gelofte gedoen en
gesé: As U werklik die kinders van Ammon in my hand gee, 31 dan sal wat uitkom, wat uit
die deure van my huis uitkom my tegemoet, as ek in vrede terugkom van die kinders van
Ammon, aan die HERE behoort, en ek sal dit as ‘n brandoffer bring.

Rigters 11:33 En hy het hulle verslaan van Aroér af in die rigting na Minnit, twintig stede, en
tot by Abel-Keramim—'n baie groot slag; sodat die kinders van Ammon verneder is voor
die kinders van Israel. 34 En toe Jefta in Mispa by sy huis kom, gaan sy dogter juis uit hom
tegemoet met tamboeryne en koordanse; en sy was die enigste kind: hy het geen seun of
dogter buiten haar gehad nie. 35 En net toe hy haar sien, skeur hy sy klere en sé: Ag, my
dogter, jy druk my heeltemal neer, enjy stort my in die ongeluk! Want ek het my mond
geopen teenoor die HERE, en ek kan nie terugtrek nie. 36 En sy antwoord hom: My vader,
as uumond geopen het teenoor die HERE, maak met my soos uit u mond uitgegaan het
nadat die HERE u volkome wraak verskaf het op u vyande, op die kinders van

Ammon. 37 Verder het sy vir haar vader gesé: Laat dit my toegestaan word: laat my twee
maande vry, dat ek kan weggaan en afdaal na die berge en my maagdelike staat beween,
ek en my vriendinne.

Rigters 11:39 En aan die end van twee maande het sy na haar vader teruggekom, en hy
het die gelofte wat deur hom gedoenis, aan haar voltrek; en sy het geen man beken nie.
En dit het ‘n gewoonte geword in Israel 40 dat die dogters van Israel jaar vir jaar heengaan
om die dogter van Jefta, die Gileadiet, te besing, vier dae in die jaar.

1Sameul 30:1 En toe Dawid met sy manne die derde dag by Siklag aankom, het die
Amalekiete ‘ninval gedoen in die Suidland enin Siklag, en hulle het Siklag verslaan en dit
met vuur verbrand. 2 En hulle het die vroue en almal wat daarin was, gevange weggevoer,
van die kleinste af tot die grootste toe; hulle het niemand gedood nie, maar hulle
weggevoer en verder gegaan. 3 Toe Dawid met sy manne die stad inkom, 1& dit daar met
vuur verbrand, en hulle vroue en hulle seuns en hulle dogters was as gevangenes
weggevoer. 4 Daarop het Dawid en die manskappe wat by hom was, hulle stem verhef en
geween totdat daar geen krag meer in hulle was om te ween nie.

1 Sameul 30:6 En Dawid het dit baie benoud gehad, want die manskappe het gepraat om
hom te stenig; want die siel van al die manskappe was verbitterd, elkeen oor sy seuns en
sy dogters; maar Dawid het homself versterk in die HERE sy God.



1 Sameul 30:8 En Dawid het die HERE geraadpleeg en gesé: Sal ek hierdie bende
agternajaag? Sal ek dit inhaal? En Hy sé vir hom: Agtervolg, want jy sal sekerlik inhaal en
sekerlik uitred.

Johannes 16:23 En in daardie dag sal julle My niks vra nie. Voorwaar, voorwaar Ek sé vir
julle, alles wat julle die Vader sal vra in my Naam, sal Hy julle gee.

Matthéis 6:25 Daarom sé Ek virjulle: Moenie julle kwel oor jul lewe—wat julle sal eet en
wat julle sal drink nie; of oor jul liggaam—wat julle sal aantrek nie. Is die lewe nie meer as
die voedsel en die liggaam as die klere nie?

Matthéls 6:27 Wie tog onder julle kan, deur hom te kwel, een el by sy lengte voeg? 28 En
wat kweljulle jul oor klere? Let op die lelies van die veld, hoe hulle groei; hulle arbei nie en
hulle spin nie;

Matthéls 6:30 As God dan die gras van die veld, wat vandag daar is en moére in ‘n oond
gegooiword, so beklee, hoeveel te meer virjulle, kleingelowiges? 31 Daarom moet julle jul
nie kwel en sé: Wat sal ons eet, of wat sal ons drink, of wat sal ons aantrek nie? 32 Want
na al hierdie dinge soek die heidene; want julle hemelse Vader weet dat julle al hierdie
dinge nodig het. 33 Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid, en al hierdie
dinge sal virjulle bygevoeg word.

Markus 14:32 Toe kom hulle in ‘n plek waarvan die naam Getsémané was. En Hy sé vir sy
dissipels: Sit hier onderwyl Ek gaan bid. 33 En Hy neem Petrus en Jakobus en Johannes
saam met Hom en begin ontsteld en benoud te word. 34 En Hy sé vir hulle: My siel is diep
bedroef tot die dood toe; bly hier en waak. 35 En toe Hy ‘n bietjie verder gegaan het, val
Hy op die grond en bid dat, as dit moontlik was, di¢ uur by Hom sou verbygaan. 36 En Hy
sé: Abba, Vader, alle dinge is vir U moontlik; neem hierdie beker van My weg; nogtans nie
wat Ek wil nie, maar wat U wil.

Markus 14:39 Hy gaan toe weer weg en bid dieselfde woorde.

Markus 14:41 En Hy kom vir die derde keer en sé aan hulle: Slaap maar voort en rus. Dit is
genoeg; die uur het gekom. Kyk, die Seun van die mens word oorgelewer in die hande van
die sondaars.

Jakobus 4:1 Waarvandaan kom oorloé en vegterye onder julle? Kom hulle nie hiervandaan,
van julle welluste wat in julle lede stryd voer nie? 2 Julle begeer enjulle het nie, julle pleeg
moord en is naywerig en julle kan niks verkry nie. Julle veg en maak oorlog, en julle het nie,
omdat julle nie bid nie. 3 Julle bid en julle ontvang nie, omdat julle verkeerd bid, om dit in
julle welluste deur te bring. 4 Egbrekers en egbreeksters, weet julle nie dat die vriendskap
van die wéreld vyandskap teen God is nie? Wie dan ‘n vriend van die wéreld wil wees, word
‘nvyand van God.

Jakobus 1:2 Ag dit louter vreugde, my broeders, wanneer julle in allerhande versoekinge
val, 3 omdat julle weet dat die beproewing van julle geloof lydsaamheid bewerk. 4 Maar
die lydsaamheid moet tot volle verwerkliking kom, sodat julle volmaak en sonder gebrek
kan wees en in niks kortkom nie.



Jakobus 1:12 Salig is die man wat versoeking verdra, want as hy die toets deurstaan het,
sal hy die kroon van die lewe ontvang wat die Here beloof het aan die wat Hom liefhet.

Romeine 8:28 En ons weet dat vir hulle wat God liefhet, alles ten goede meewerk, vir hulle
wat na sy voorneme geroep is.

Romeine 8:31 Wat sal ons dan van hierdie dinge sé? As God vir ons is, wie kan teen ons
wees?

Romeine 8:35 Wie sal ons skei van die liefde van Christus verdrukking of benoudheid of
vervolging of honger of naaktheid of gevaar of swaard? 36 Soos geskrywe is: Om U ontwil
word ons die hele dag gedood, ons is gereken as slagskape.

Hebreérs 12:8 Maar as julle sonder tugtiging is, wat almal deelagtig geword het, daniis julle
onegte kinders en nie seuns nie. 9 Verder, ons het ons vaders na die vlees as kastyders
gehad, en ons het vir hulle ontsag gehad; moet ons nie veel meer aan die Vader van die
geeste onderworpe wees en lewe nie? 10 Want hulle het ons wel ‘n kort tydjie na hulle
beste wete getugtig; maar Hy tot ons beswil, sodat ons sy heiligheid kan deelagtig

word. 11 Nou lyk elke tugtiging of dit op die oomblik nie ‘n saak van blydskap is nie, maar
van droefheid; later lewer dit egter ‘n vredevolle vrug van geregtigheid vir die wat
daardeur geoefen is.

1 Petrus 1:6 Daarin verheug julle jul, al word julle nou—as dit nodig is—’'n kort tydjie
bedroef onder allerhande beproewinge, 7 sodat die beproefdheid van julle geloof, wat
baie kosbaarderis as goud wat vergaan maar deur vuur gelouter word, bevind mag word
tot lof en eer en heerlikheid by die openbaring van Jesus Christus; 8 vir wie julle, al hetjulle
Hom nie gesien nie, tog liefhet; in wie julle, al sien julle Hom nou nie, tog glo enjulle verbly
met ‘n onuitspreeklike en heerlike blydskap, 9 en die einddoel vanjulle geloof, die
saligheid van julle siele, verkry.

DAAR STAAN OOK GESKRYWE
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