
Sien Elohim my ook raak? 

 
‘n Kosbare boodskap wat jy in jou hart kan bêre… 

1 Petrus 1:6  Daarin verheug julle jul, al word julle nou—as dit nodig is—’n kort tydjie 
bedroef onder allerhande beproewinge, 7  sodat die beproefdheid van julle geloof, wat baie 
kosbaarder is as goud wat vergaan maar deur vuur gelouter word, bevind mag word tot lof en 
eer en heerlikheid by die openbaring van Jesus Christus; 8  vir wie julle, al het julle Hom nie 
gesien nie, tog liefhet; in wie julle, al sien julle Hom nou nie, tog glo en julle verbly met ‘n 
onuitspreeklike en heerlike blydskap, 9  en die einddoel van julle geloof, die saligheid van 
julle siele, verkry.  

Eensaam en alleen: 
Lukas 12:6  Word vyf mossies nie vir twee stuiwers verkoop nie? En nie een van hulle is 
voor God vergeet nie. 7  Maar selfs die hare van julle hoof is almal getel. Wees dan nie 
bevrees nie: julle is meer werd as baie mossies.  

Swak presteerder: 
1 Korinthiërs 1:26  Want let op julle roeping, broeders: julle is nie baie wyse na die vlees 
nie, nie baie magtiges, nie baie edeles nie; 27  maar wat dwaas is by die wêreld, het God 
uitverkies om die wyse te beskaam; en wat swak is by die wêreld, het God uitverkies om wat 
sterk is, te beskaam; 28  en wat onedel is by die wêreld en wat verag is, het God uitverkies, 
en wat niks is nie, om wat iets is, tot niet te maak, 29  sodat geen vlees voor Hom sou roem 
nie. 30  Maar deur Hom is julle in Christus Jesus, wat vir ons geword het wysheid uit God en 
geregtigheid en heiligmaking en verlossing.  

2 Korinthiërs 12:9  En Hy het vir my gesê: My genade is vir jou genoeg, want my krag word 
in swakheid volbring. Baie liewer sal ek dus in my swakhede roem, sodat die krag van 
Christus in my kan woon. 10  Daarom het ek behae in swakhede, in mishandelinge, in node, 
in vervolginge, in benoudhede, om Christus wil. Want as ek swak is, dan is ek sterk.  

Ongewild: 
Jesaja 53:1  Wie het geglo wat aan ons verkondig is? En aan wie is die arm van die HERE 
geopenbaar? 2  Hy tog het soos ‘n loot voor sy aangesig opgespruit en soos ‘n wortel uit droë 
grond. Hy het geen gestalte of heerlikheid gehad, dat ons Hom sou aansien nie, en geen 
voorkoms, dat ons Hom sou begeer nie. 3  Hy was verag en deur die mense verlaat, ‘n man 
van smarte en bekend met krankheid; ja, soos een vir wie ‘n mens sy gelaat verberg; Hy was 
verag en ons het Hom nie geag nie.  

Verstote en verlate: 



Matthéüs 27:46  en omtrent die negende uur het Jesus met ‘n groot stem geroep en gesê: Eli, 
Eli, lama sabagtáni? Dit is: My God, my God, waarom het U My verlaat?  

Psalm 22:1  Vir die musiekleier; op die wysie van: "Die hert van die dageraad." ‘n Psalm van 
Dawid. 2  My God, my God, waarom het U my verlaat, ver van my hulp, van die woorde van 
my gebrul? 3  My God, ek roep bedags, maar U antwoord nie; en snags, en ek kan nie swyg 
nie. 4  Tog is U die Heilige wat woon onder die lofsange van Israel! 5  Op U het ons vaders 
vertrou; hulle het vertrou, en U het hulle uitgered. 6  Hulle het U aangeroep en het ontvlug; 
op U het hulle vertrou en nie beskaamd gestaan nie. 7  Maar ek is ‘n wurm en geen man nie, 
‘n smaad van die mense en verag deur die volk. 8  Almal wat my sien, spot met my; hulle 
steek die lip uit, hulle skud die hoof en sê: 9  Laat dit aan die HERE oor! Laat Hy hom red, 
laat Hy hom bevry: Hy het mos behae in hom!  

Psalm 22:12  Wees nie ver van my af nie, want die nood is naby, want daar is geen helper 
nie.  

Psalm 22:15  Ek is uitgestort soos water; al my beendere raak los; my hart het soos was 
geword; dit het gesmelt binne-in my ingewande. 16  My krag is verdroog soos ‘n potskerf, en 
my tong kleef aan my verhemelte; en U lê my neer in die stof van die dood. 17  Want honde 
het my omsingel; ‘n bende kwaaddoeners het my omring; hulle het my hande en my voete 
deurgrawe. 18  Al my beendere kan ek tel; húlle kyk, hulle sien met welgevalle op my 
neer! 19  Hulle verdeel my klere onder mekaar en werp die lot oor my gewaad. 20  Maar U, 
HERE, wees nie ver nie; my Sterkte, maak tog gou om my te help!  

Selfverwyt: 
Matthéüs 11:28  Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle rus 
gee. 29  Neem my juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig en nederig van hart, en 
julle sal rus vind vir julle siele; 30  want my juk is sag en my las is lig.  

Hopeloos, onseker en verward: 
Hebreërs 4:1  Laat ons dan vrees dat, terwyl die belofte om in sy rus in te gaan nog 
standhou, dit nie miskien sal blyk dat iemand van julle agtergebly het nie. 2  Want aan ons is 
die evangelie ook verkondig net soos aan hulle; maar die woord van die prediking het hulle 
nie gebaat nie, omdat dit by die hoorders nie met die geloof verenig was nie. 3  Want ons wat 
geglo het, gaan die rus in, soos Hy gesê het: Daarom het Ek in my toorn gesweer, hulle sal in 
my rus nie ingaan nie—alhoewel sy werke van die grondlegging van die wêreld af volbring 
is. 4  Want Hy het êrens van die sewende dag so gespreek: En God het op die sewende dag 
van al sy werke gerus; 5  en nou hier weer: Hulle sal in my rus nie ingaan nie. 6  Terwyl dit 
dan so is dat sommige daar ingaan, en diegene aan wie die evangelie eers verkondig is, deur 
ongehoorsaamheid nie ingegaan het nie, 7  bepaal Hy weer ‘n sekere dag, naamlik vandag, as 
Hy soveel later deur Dawid spreek, soos gesê is: Vandag as julle sy stem hoor, verhard julle 
harte nie. 8  Want as Josua aan hulle rus gegee het, sou Hy nie van ‘n ander dag daarná 
spreek nie. 9  Daar bly dus ‘n sabbatsrus oor vir die volk van God; 10  want wie in sy rus 
ingegaan het, rus ook self van sy werke soos God van syne. 11  Laat ons ons dan beywer om 
in te gaan in dié rus, sodat niemand in dieselfde voorbeeld van ongehoorsaamheid mag val 
nie. 12  Want die woord van God is lewend en kragtig en skerper as enige tweesnydende 
swaard, en dring deur tot die skeiding van siel en gees en van gewrigte en murg, en is ‘n 



beoordelaar van die oorlegginge en gedagtes van die hart. 13  En daar is geen skepsel 
onsigbaar voor Hom nie, maar alles is oop en bloot voor die oë van Hom met wie ons te doen 
het.  14  Terwyl ons dan ‘n groot Hoëpriester het wat deur die hemele deurgegaan het, 
naamlik Jesus, die Seun van God, laat ons die belydenis vashou. 15  Want ons het nie ‘n 
hoëpriester wat nie met ons swakhede medelye kan hê nie, maar een wat in alle opsigte 
versoek is net soos ons, maar sonder sonde. 16  Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon 
van die genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan verkry en genade vind om op die regte 
tyd gehelp te word.  

1 Korinthiërs 15:35  Maar iemand sal sê: Hoe word die dode opgewek, en met hoedanige 
liggaam kom hulle? 36  Dwase mens! Wat jy saai, word nie lewendig as dit nie gesterf het 
nie. 37  En wat jy saai—jy saai nie die liggaam wat sal word nie, maar ‘n blote korrel, 
byvoorbeeld van koring of van iets anders. 38  Maar God gee dit ‘n liggaam soos Hy gewil 
het, en aan elkeen van die saadkorrels sy eie liggaam. 39  Alle vlees is nie dieselfde vlees nie, 
maar die vlees van mense is anders as die vlees van vee, en dié van visse anders as dié van 
voëls. 40  En daar is hemelse liggame en aardse liggame; maar die heerlikheid van die 
hemelse is anders as dié van die aardse.  

1 Korinthiërs 15:42  So is ook die opstanding van die dode: daar word gesaai in 
verganklikheid, daar word opgewek in onverganklikheid; 43  daar word gesaai in oneer, daar 
word opgewek in heerlikheid; daar word gesaai in swakheid, daar word opgewek in 
krag. 44  ‘n Natuurlike liggaam word gesaai, ‘n geestelike liggaam word opgewek. Daar is ‘n 
natuurlike liggaam, en daar is ‘n geestelike liggaam. 45  So is daar ook geskrywe: Die eerste 
mens, Adam, het ‘n lewende siel geword; die laaste Adam ‘n lewendmakende Gees. 46  Die 
geestelike ewenwel is nie eerste nie, maar die natuurlike; daarna die geestelike. 47  Die eerste 
mens was uit die aarde aards, die tweede mens is die Here uit die hemel. 48  Soos die aardse 
mens was, so is ook die aardse mense; en soos die hemelse mens is, so is ook die hemelse 
mense. 49  En soos ons die beeld van die aardse gedra het, so sal ons ook die beeld van die 
hemelse dra. 50  Maar dit verklaar ek, broeders, dat vlees en bloed die koninkryk van God nie 
kan beërwe nie; ook beërwe die verganklikheid nie die onverganklikheid nie. 51  Kyk, ek 
deel julle ‘n verborgenheid mee: Ons sal wel nie almal ontslaap nie, maar ons sal almal 
verander word, 52  in ‘n oomblik, in ‘n oogwink, by die laaste basuin; want die basuin sal 
weerklink, en die dode sal onverganklik opgewek word; en ons sal verander word. 53  Want 
hierdie verganklike moet met onverganklikheid beklee word, en hierdie sterflike moet met 
onsterflikheid beklee word. 54  En wanneer hierdie verganklike met onverganklikheid beklee 
is en hierdie sterflike met onsterflikheid beklee is, dan sal vervul word die woord wat 
geskrywe is: Die dood is verslind in die oorwinning. 55  Dood, waar is jou angel? Doderyk, 
waar is jou oorwinning? 56  Die angel van die dood is die sonde, en die krag van die sonde is 
die wet. 57  Maar God sy dank, wat ons die oorwinning gee deur onse Here Jesus 
Christus. 58  Daarom, my geliefde broeders, wees standvastig, onbeweeglik, altyd oorvloedig 
in die werk van die Here, omdat julle weet dat julle arbeid in die Here nie tevergeefs is nie.  

Openbaring 7:17  want die Lam wat in die middel van die troon is, sal hulle laat wei en hulle 
na lewende waterfonteine lei, en God sal alle trane van hulle oë afvee.  

Openbaring 21:4  En God sal al die trane van hulle oë afvee, en daar sal geen dood meer 
wees nie; ook droefheid en geween en moeite sal daar nie meer wees nie, want die eerste 
dinge het verbygegaan.  

DAAR STAAN ÓÓK GESKRYWE 
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