
Sonde en genade (2020) 

 

001 (Waaroor gaan sonde en waaroor gaan genade?) 22-11-2020 

Vir almal wat uit Adam uit voortgekom het, is dit uiters belangrik om te weet waaroor gaan 
sonde en waaroor gaan genade. 

Slegte nuus vir ons: Eségiël 18:4  Kyk, al die siele is myne; soos die siel van die vader, so 
die siel van die seun—hulle is myne; die siel wat sondig, dié moet sterwe. 

Het jy al ooit in jou lewe sonde gedoen? … Raai wat? Jy gaan sterwe. Hier praat ons nie van 
die graf nie, ons praat van die hel. 

Die siel wat sondig, moet sterwe. So, ons probleem is, ons het gesondig, ons is verlore en 
ons gaan hel toe en ons gaan dit nie kan ontvlug nie, want die Almagtige, die Skepper, het 
gesê die siel wat sondig, moet sterwe… 

Génesis 2:16  En die HERE God het aan die mens bevel gegee en gesê: Van al die bome van 
die tuin mag jy vry eet, 17  maar van die boom van die kennis van goed en kwaad, daarvan 
mag jy nie eet nie; want die dag as jy daarvan eet, sal jy sekerlik sterwe. 

Génesis 6:5  Toe die HERE sien dat die boosheid van die mens op die aarde groot was en al 
die versinsels wat hy in sy hart bedink, altyddeur net sleg was, 6  het dit die HERE berou 
dat Hy die mens op die aarde gemaak het, en daar was smart in Sy hart. 7  En die HERE sê: 
Ek sal die mens wat Ek geskape het, van die aarde verdelg, die mens sowel as die vee en 
die kruipende diere en die voëls van die hemel; want dit berou My dat Ek hulle gemaak het. 

Galásiërs 3:19  Wat beteken die wet dan? Dit is bygevoeg weens die oortredinge, totdat die 
saad aan wie die belofte gedoen is, sou kom; en dit is deur engele beskik deur tussenkoms 
van ‘n middelaar.  

Galásiërs 3:23  Maar voordat die geloof gekom het, is ons onder die wet in bewaring 
gehou, ingesluit met die oog op die geloof wat geopenbaar sou word. 

Lukas 16:22  En toe die bedelaar sterf, is hy deur die engele weggedra na die boesem van 
Abraham. 23  En die ryk man het ook gesterwe en is begrawe. En toe hy in die doderyk sy 
oë ophef, terwyl hy in smarte was, sien hy Abraham van ver af en Lasarus aan sy boesem. 

Romeine 5:12  Daarom, soos deur een mens die sonde in die wêreld ingekom het en deur 
die sonde die dood, en so die dood tot alle mense deurgedring het, omdat almal gesondig 
het 

Romeine 6:23  Want die loon van die sonde is die dood, maar die genadegawe van God is 
die ewige lewe in Christus Jesus, onse Here. 



Johannes 3:3  Jesus antwoord en sê vir hom: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir jou, as iemand 
nie weer gebore word nie, kan hy die koninkryk van God nie sien nie. 4  Nikodémus sê vir 
Hom: Hoe kan ‘n mens as hy oud is, gebore word? Hy kan tog nie ‘n tweede keer in die 
skoot van sy moeder ingaan en gebore word nie? 5  Jesus antwoord: Voorwaar, voorwaar 
Ek sê vir jou, as iemand nie gebore word uit water en Gees nie, kan hy in die koninkryk van 
God nie ingaan nie. 6  Wat uit die vlees gebore is, is vlees; en wat uit die Gees gebore is, is 
gees. 7  Moenie jou verwonder dat Ek vir jou gesê het, julle moet weer gebore word nie. 

Romeine 8:1  Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in Christus Jesus is nie, vir die 
wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 2  Want die wet van die Gees van die 
lewe in Christus Jesus het my vrygemaak van die wet van die sonde en die dood. 

Romeine 8:5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, 
geestelike dinge. 6  Want wat die vlees bedink, is die dood, maar wat die Gees bedink, is 
lewe en vrede, 7  omdat wat die vlees bedink, vyandskap teen God is; want dit onderwerp 
hom nie aan die wet van God nie, want dit kan ook nie. 

Romeine 8:9  julle is egter nie in die vlees nie, maar in die Gees, as naamlik die Gees van 
God in julle woon. Maar as iemand die Gees van Christus nie het nie, dié behoort nie aan 
Hom nie. 

Romeine 6:7  Want hy wat gesterf het, is geregverdig van die sonde. 8  As ons dan saam 
met Christus gesterf het, glo ons dat ons ook saam met Hom sal lewe, 

Romeine 6:1  Wat sal ons dan sê? Sal ons in die sonde bly, dat die genade meer kan word? 
2  Nee, stellig nie! Ons wat die sonde afgesterf het, hoe kan ons nog daarin lewe? 3  Of 
weet julle nie dat ons almal wat in Christus Jesus gedoop is, in sy dood gedoop is nie? 
4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net soos Christus 
uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in ‘n nuwe lewe kan 
wandel. 5  Want as ons met Hom saamgegroei het deur die gelykvormigheid aan sy dood, 
sal ons dit tog ook wees deur dié aan sy opstanding; 6  aangesien ons dit weet dat ons 
oue mens saam gekruisig is, sodat die liggaam van die sonde tot niet gemaak sou word en 
ons nie meer die sonde sou dien nie. 

Romeine 8:10  Maar as Christus in julle is, dan is die liggaam dood vanweë die sonde, maar 
die gees is lewe vanweë die geregtigheid. 11  En as die Gees van Hom wat Jesus uit die 
dode opgewek het, in julle woon, dan sal Hy wat Christus uit die dode opgewek het, ook 
julle sterflike liggame lewend maak deur sy Gees wat in julle woon. 

Die boodskap sluit verduideliking van GOD se Name in. 
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002 (Die vleesmens en die Geesmens) 29-11-2020 
Jy kan deur ongeloof, nie in die Koninkryk van GOD ingaan nie. Dit beteken jy moet glo en 
die gedeelte wat daaraan vas is; Verhard jou hart nie. 

Die Woord kom na jou toe om te glo, dan is dit jou keuse om jou hart te verhard. As jy reken 
jy het ‘n sagte hart en jy het geluister, dan kom die doen en dit sal bepaal of jy werklik ‘n 
sagte hart het. 

Yahshua vertel die gelykenis (Matthéüs 21: 28 - 32) van die pa wat die wingerd gehad het en 
vir sy eerste seun gesê het om in sy wingerd te gaan werk, maar hy wou nie. So het hy ook 
vir die tweede seun gesê en dié het gesê hy sal in sy pa se wingerd gaan werk, maar hy het 
dit nie gedoen nie. Die eerste seun wat gesê het hy wil nie, het homself bedink en toe wel 
in sy pa se wingerd gaan werk en só die wil van sy pa gedoen. 

Dit is ons ook. Ons hoor die Woord. Ons staan by die beloofde land, by die Jordaanrivier en 
VADER sê ‘Gaan in.’ Dan sê baie van ons ‘Ja’, maar gaan nooit in nie. Ander sê weer hulle 
sien nie kans vir dit nie, maar bedink hulleself en gaan in. 

Wanneer gaan jy nie in nie? Wanneer jy jou hart verhard… 

Die Israeliete van ouds was bang vir die reuse en daardeur het die verhardheid van hulle 
harte gemaak, dat hulle nie die beloofde land ingegaan het nie. VADER het hulle 
teruggestuur woestyn toe en daar het hulle omgekom. 

So is ons ook. Ons het allerhande verskonings wat maak dat ons, ons harte verhard. 

Ons Koning het mens geword om ons te kom red, sonder dat ons eers geweet het ons is 
verlore, maar ons klap Sy hand weg… Hy gaan dié wat Sy hand weggeklap het, verdelg. 
Hulle gaan in die woestyn omkom… 
Johannes 3:6  Wat uit die vlees gebore is, is vlees; en wat uit die Gees gebore is, is gees. 

1 Korinthiërs 15:50  Maar dit verklaar ek, broeders, dat vlees en bloed die koninkryk van 
God nie kan beërwe nie; ook beërwe die verganklikheid nie die onverganklikheid nie. 

Kollosense 3:8  Maar nou moet julle ook dit alles aflê, naamlik toorn, woede, boosheid, 
laster, skandelike taal uit julle mond. 9  Lieg nie vir mekaar nie, omdat julle die oue mens 
met sy werke afgelê het 10  en julle jul met die nuwe mens beklee het wat vernuwe word 
tot kennis na die beeld van sy Skepper, 11  waar daar nie Griek en Jood, besnedene en 
onbesnedene, barbaar, Skith, slaaf, vryman is nie, maar Christus is alles en in almal. 
12  Beklee julle dan, as uitverkorenes van God, heiliges en geliefdes, met innerlike 
ontferming, goedertierenheid, nederigheid, sagmoedigheid, lankmoedigheid. 13  Verdra 
mekaar en vergewe mekaar as die een teen die ander ‘n klag het; soos Christus julle 
vergeef het, so moet julle ook doen. 14  En beklee julle bo dit alles met die liefde wat die 
band van die volmaaktheid is. 

Romeine 8:14  Want almal wat deur die Gees van God gelei word, dié is kinders van God. 



Johannes 14:25  Dit het Ek tot julle gespreek terwyl Ek by julle bly; 26  maar die Trooster, 
die Heilige Gees, wat die Vader in my Naam sal stuur, Hy sal julle alles leer en sal julle 
herinner aan alles wat Ek vir julle gesê het. 

Johannes 16:12  Nog baie dinge het Ek om aan julle te sê, maar julle kan dit nou nie dra nie. 
13  Maar wanneer Hy gekom het, die Gees van die waarheid, sal Hy julle in die hele 
waarheid lei; want Hy sal nie uit Homself spreek nie, maar alles wat Hy hoor, sal Hy spreek 
en die toekomstige dinge aan julle verkondig. 14  Hy sal My verheerlik, omdat Hy dit sal 
neem uit wat aan My behoort, en aan julle verkondig. 15  Alles wat die Vader het, is myne; 
daarom het Ek gesê dat Hy dit sal neem uit wat aan My behoort, en aan julle verkondig. 

Romeine 8:13  want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die Gees 
die werke van die liggaam doodmaak, sal julle lewe. 14  Want almal wat deur die Gees van 
God gelei word, dié is kinders van God. 

Galásiërs  6:7  Moenie dwaal nie; God laat Hom nie bespot nie; want net wat die mens saai, 
dit sal hy ook maai. 8  Hy wat in sy vlees saai, sal uit die vlees verderf maai; maar hy wat in 
die Gees saai, sal uit die Gees die ewige lewe maai. 9  En laat ons nie moeg word om goed 
te doen nie, want op die regte tyd sal ons maai as ons nie verslap nie. 

Hebreërs 5:12  Want hoewel julle vanweë die tyd leraars behoort te wees, het julle weer 
nodig dat ‘n mens julle die eerste beginsels van die woorde van God moet leer, en julle het 
weer behoefte aan melk en nie aan vaste spys nie. 13  Want elkeen wat melk gebruik, is 
onervare in die woord van geregtigheid, omdat hy ‘n kind is. 14  Maar vaste spys is vir 
volwassenes, vir die wat geestesvermoëns besit deur die gewoonte geoefen, om goed 
van kwaad te onderskei. 

2 Korinthiërs 3:12  Terwyl ons dan sodanige hoop het, gebruik ons baie vrymoedigheid; 
13  nie soos Moses nie, wat ‘n bedekking oor sy aangesig gesit het, sodat die kinders van 
Israel nie die oë kon vestig op die einde van wat moes vergaan nie. 14  Maar hulle sinne is 
verhard. Want tot vandag toe bly by die lesing van die Ou Testament dieselfde bedekking 
sonder dat dit opgelig word, die bedekking wat in Christus vernietig word. 15  Ja, tot 
vandag toe, wanneer Moses gelees word, lê daar ‘n bedekking oor hulle hart; 16  maar 
wanneer hulle tot die Here bekeer is, word die bedekking weggeneem. 17  Die Here is die 
Gees, en waar die Gees van die Here is, daar is vryheid. 18  En terwyl ons almal met 
onbedekte gesig soos in ‘n spieël die heerlikheid van die Here aanskou, word ons van 
gedaante verander na dieselfde beeld, van heerlikheid tot heerlikheid, as deur die Here 
wat die Gees is. 
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003 (Hoe lei die Heilige Gees ons sonder die hulp van die wet?)  

06-12-2020 
In die eerste aflewering van hierdie reeks, het ons gesien dat ons sonde ons laat verlore 
gaan en dat net Yahshua kon betaal vir die sonde, want Hy het mens geword, sondeloos 
gelewe en nog steeds die straf gekry. Hy was gestraf sonder dat Hy sonde gedoen het en 
sodoende kon Hy ons verlos. 

Met die tweede aflewering het ons gesien ons moet deur die Heilige Gees gelei word. Ons 
kan nie gelei word deur ons moraliteit, die wet, of wat ook al om vir ons te sê wat res is en 
wat verkeerd is nie. 

Hoe gaan ek weet wat is reg en wat is verkeerd as daar nie vir my ‘n wet is wat vir my sê hoe 
ek moet leef nie? 

Met hierdie aflewering gaan ons sien op watter maniere ons deur die Heilige Gees gelei 
word. 

Die Gees lei op verskillende maniere. 

Romeine 1:18  Want die toorn van God word van die hemel af geopenbaar oor al die 
goddeloosheid en ongeregtigheid van die mense wat in ongeregtigheid die waarheid 
onderdruk, 19  omdat wat van God geken kan word, in hulle openbaar is, want God het dit 
aan hulle geopenbaar. 20  Want sy onsigbare dinge kan van die skepping van die wêreld af 
in sy werke verstaan en duidelik gesien word, naamlik sy ewige krag en goddelikheid, sodat 
hulle geen verontskuldiging het nie; 21  omdat hulle, alhoewel hulle God geken het, Hom 
nie as God verheerlik of gedank het nie; maar hulle het dwaas geword in hul oorlegginge, 
en hul onverstandige hart is verduister. 

Romeine 2:14  Want wanneer die heidene, wat geen wet het nie, van nature die dinge van 
die wet doen, is hulle vir hulleself ‘n wet, al het hulle geen wet nie; 15  omdat hulle toon 
dat die werk van die wet in hulle harte geskrywe staan, terwyl hulle gewete saam getuienis 
gee en die gedagtes mekaar onderling beskuldig of ook verontskuldig, 16  in die dag 
wanneer God die verborge dinge van die mense deur Jesus Christus sal oordeel, volgens 
my evangelie. 

Johannes 8:7  Maar toe hulle aanhou om Hom te vra, het Hy Hom opgerig en vir hulle 
gesê: Laat dié een van julle wat sonder sonde is, die eerste ‘n klip op haar gooi. 8  En weer 
het Hy neergebuk en op die grond geskrywe. 9  En toe hulle dit hoor, het hulle, deur hul 
gewete bestraf, een vir een weggegaan, van die oudste af tot die laaste toe; en Jesus het 
alleen agtergebly, en die vrou wat daar tussen hulle in gestaan het. 

Handelinge 24:14  Maar dit erken ek voor u dat ek volgens die Weg wat hulle sekte noem, 
so die God van my vaders dien, terwyl ek alles glo wat in die wet en in die profete 
geskrywe is, 15  en ‘n hoop op God het, ‘n hoop wat hulle self ook verwag, dat daar ‘n 
opstanding sal wees van die dode, regverdiges sowel as onregverdiges. 16  Daarom oefen 
ek my ook om altyd voor God en die mense ‘n rein gewete te hê. 



Romeine 9:1  Ek spreek die waarheid in Christus, ek lieg nie my gewete getuig saam met 
my in die Heilige Gees 

Matthéüs 6:22  Die lamp van die liggaam is die oog. As jou oog dan reg is, sal jou hele 
liggaam verlig wees. 23  Maar as jou oog verkeerd is, sal jou hele liggaam donker wees. As 
dan die lig in jou donkerheid is, hoe groot is die donkerheid nie! 

Johannes 15:1  Ek is die ware wynstok, en my Vader is die landbouer. 2  Elke loot wat in My 
nie vrug dra nie, neem Hy weg; en elke loot wat vrug dra, dié maak Hy skoon, sodat dit 
meer vrug kan dra. 3  Julle is alreeds rein deur die woord wat Ek tot julle gespreek het. 
4  Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot geen vrug kan dra van homself as dit nie in 
die wynstok bly nie, so julle ook nie as julle in My nie bly nie. 

Johannes 6:53  En Jesus sê vir hulle: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as julle nie die vlees 
van die Seun van die mens eet en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julleself nie. 
54  Hy wat my vlees eet en my bloed drink, het die ewige lewe, en Ek sal hom opwek in die 
laaste dag. 55  Want my vlees is waarlik spys, en my bloed is waarlik drank. 

1 Timótheüs 4:1  Maar die Gees sê uitdruklik dat in die laaste tye sommige van die geloof 
afvallig sal word en verleidende geeste en leringe van duiwels sal aanhang 2  deur die 
geveinsdheid van leuenaars wat gebrandmerk is in hulle eie gewete, 3  wat verbied om te 
trou en gebied dat die mense hulle moet onthou van voedsel wat God geskape het om 
met danksegging gebruik te word deur die gelowiges en die wat die waarheid ken. 

Titus 1:15  Alle dinge is rein vir die reines; vir die besoedeldes en ongelowiges egter is niks 
rein nie, maar hulle verstand sowel as hulle gewete is besoedel. 16  Hulle bely dat hulle God 
ken, maar hulle verloën Hom deur die werke, omdat hulle gruwelik en ongehoorsaam is en 
ongeskik vir elke goeie werk. 

Matthéüs 5:21  Julle het gehoor dat aan die mense van die ou tyd gesê is: Jy mag nie 
doodslaan nie, maar elkeen wat doodslaan, moet verantwoording doen voor die gereg. 
22  Maar Ek sê vir julle dat elkeen wat vir sy broeder sonder rede kwaad is, verantwoording 
moet doen voor die gereg; en elkeen wat vir sy broeder sê: Raka! moet verantwoording 
doen voor die Groot Raad; en elkeen wat sê: Jou dwaas! moet verantwoording doen in die 
helse vuur. 

Matthéüs 5:27  Julle het gehoor dat aan die mense van die ou tyd gesê is: Jy mag nie 
egbreek nie. 28  Maar Ek sê vir julle dat elkeen wat na ‘n vrou kyk om haar te begeer, reeds 
in sy hart met haar egbreuk gepleeg het. 

Efésiërs 4:17  Dit sê en betuig ek dan in die Here, dat julle nie meer moet wandel soos die 
ander heidene ook wandel in die verdwaasdheid van hulle gemoed nie— 18  mense wat 
verduisterd is in die verstand en vervreemd van die lewe van God deur die onkunde wat in 
hulle is vanweë die verharding van hulle hart; 19  wat ongevoelig geword het en hulle 
oorgegee het aan die ongebondenheid om in hebsug allerhande onreinheid te bedrywe. 
20  Maar julle het Christus nie so leer ken nie, 21  as julle ten minste van Hom gehoor het en 
in Hom onderrig is soos die waarheid is in Jesus: 22  dat julle, wat die vorige lewenswandel 



betref die oue mens moet aflê wat deur die begeerlikhede van die verleiding te gronde 
gaan, 23  en dat julle vernuwe moet word in die gees van julle gemoed 24  en julle met die 
nuwe mens moet beklee wat na God geskape is in ware geregtigheid en heiligheid. 

1 Samuel 24:5  En die manne van Dawid sê aan hom: Kyk, dit is die dag dat die HERE aan u 
sê: Nou gee Ek jou vyand in jou hand, en maak met hom soos goed is in jou oë. Toe staan 
Dawid op en sny stilletjies die slip van Saul se mantel af. 6  Maar daarna het Dawid se 
gewete hom gepla, omdat hy die slip van Saul afgesny het, 7  en hy het aan sy manne 
gesê: Mag die HERE my bewaar dat ek so iets aan my heer, die gesalfde van die HERE, sou 
doen om my hand teen hom uit te steek; want hy is die gesalfde van die HERE. 

1 Korinthiërs 8:4  Wat dan die eet van die offervleis aan die afgode betref, weet ons dat ‘n 
afgod niks in die wêreld is nie, en dat daar geen ander God is nie, behalwe Een. 5  Want al 
is daar ook sogenaamde gode, of dit in die hemel en of dit op die aarde is—soos daar baie 
gode en baie here is— 6  tog is daar vir ons maar een God, die Vader uit wie alles is, en ons 
tot Hom, en een Here Jesus Christus deur wie alles is, en ons deur Hom. 7  Die kennis is 
egter nie in almal nie; maar sommige, nog altyd bewus van die afgod, eet dit as ‘n 
afgodsoffer, en hulle gewete, wat swak is, word besoedel. 8  Maar die voedsel bring ons 
nie nader by God nie; want as ons eet, het ons geen oorvloed nie, en as ons nie eet nie, ly 
ons geen gebrek nie. 9  Maar pas op dat hierdie vryheid van julle nie miskien ‘n struikelblok 
word vir die wat swak is nie. 10  Want as iemand jou wat kennis het, aan tafel sien in ‘n 
afgodstempel, sal sy gewete, as hy ‘n swak man is, nie aangemoedig word om van die 
offervleis aan die afgode te eet nie? 11  En moet die swakke broeder vir wie Christus gesterf 
het, verlore gaan deur jou kennis? 12  Maar deur so teen die broeders te sondig en hulle 
gewete wat swak is, seer te maak, sondig julle teen Christus. 13  Daarom, as voedsel my 
broeder laat struikel, sal ek in der ewigheid geen vleis eet nie, om my broeder nie te laat 
struikel nie. 

Romeine 14:20  Moenie ter wille van voedsel die werk van God afbreek nie. Alles is wel rein, 
maar dit is verkeerd vir ‘n mens om te eet as dit tot aanstoot is. 21  Dit is goed om geen 
vleis te eet of wyn te drink of iets te doen waardeur jou broeder aanstoot neem of struikel, 
of waarin hy swak is nie. 22  Het jy geloof? Behou dit vir jouself voor die aangesig van God. 
Gelukkig is hy wat homself nie oordeel in wat hy vir geoorloof ag nie. 23  Maar hy wat 
twyfel as hy eet, is veroordeel, omdat dit nie uit die geloof is nie; en alles wat nie uit die 
geloof is nie, is sonde. 

 

DAAR STAAN ÓÓK GESKRYWE 
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