
 

Sout En Lig (06-11-2022) 
 

Matthéüs 28:19  Gaan dan heen, maak dissipels van al die nasies, en doop hulle in die Naam van die Vader 
en die Seun en die Heilige Gees; en leer hulle om alles te onderhou wat Ek julle beveel het. 

In Matthéüs 28:19 verwys Yashua na ons as sout van die aarde. In die konteks van hoe 
belangrik sout in daardie tyd was, moes Sy dissipels ‘n spesiale rol speel in die wêreld 
om die evangelie van die Koninkryk te verkondig. 

In vandag se lewe is sout so alledaags en goedkoop, dat ons nie altyd die waarde 
daarvan besef nie. 

Net soos in die dae toe voedsel nie lank geberg kon word voordat dit bederf het nie, 
speel sout ook vandag nog ‘n groot rol.  

Ons weet dat sout smaak gee aan voedsel, asook as preserveer middel gebruik word. Die 
regte hoeveelheid sout is ook lewensnoodsaaklik vir ‘n mens se liggaamswerking. Sout 
word ook gebruik vir die vervaardiging van verskillende Chemikalieë, en verskillende 
industrie. 

Sout het meer as 14000 gebruike. 

Matthéüs 5:13  Julle is die sout van die aarde, maar as die sout laf geword het, waarmee sal 
dit gesout word? Dit deug nêrens meer voor as om buite gegooi en deur die mense vertrap te 
word nie.  

Númeri 20:8  Neem die staf en laat die vergadering byeenkom, jy en jou broer Aäron, en 
spreek julle die rots aan voor hulle oë; dan sal hy sy water gee. So moet jy dan vir hulle 
water uit die rots laat vloei en die vergadering en hulle vee laat drink.  

Matthéüs 28:19  Gaan dan heen, maak dissipels van al die nasies, en doop hulle in die Naam 
van die Vader en die Seun en die Heilige Gees; en leer hulle om alles te onderhou wat Ek 
julle beveel het.  

Johannes 4:10  Jesus antwoord en sê vir haar: As jy die gawe van God geken het en geweet 
het wie Hy is wat vir jou sê: Gee vir My water om te drink, sou jy Hom gevra het en Hy sou 
vir jou lewende water gegee het. 11  Die vrou sê vir Hom: Here, U het nie eens ‘n skepding 
nie, en die put is diep; waarvandaan kry U dan die lewende water? 12  U is tog nie groter as 
ons vader Jakob nie, wat die put aan ons gegee het en self daaruit gedrink het, en sy seuns en 
sy vee? 13  Jesus antwoord en sê vir haar: Elkeen wat van hierdie water drink, sal weer dors 
kry; 14  maar elkeen wat drink van die water wat Ek hom sal gee, sal in ewigheid nooit dors 
kry nie, maar die water wat Ek hom sal gee, sal in hom word ‘n fontein van water wat 
opspring tot in die ewige lewe.  

Markus 9:50  Die sout is goed, maar as die sout souteloos word, waarmee sal julle dit 
smaaklik maak? Julle moet sout in julle hê en vrede hou met mekaar.  



Johannes 7:37  En op die laaste dag, die groot dag van die fees, het Jesus gestaan en 
uitgeroep en gesê: As iemand dors het, laat hom na My toe kom en drink! 38  Hy wat in My 
glo, soos die Skrif sê: strome van lewende water sal uit sy binneste vloei. 39  En dit het Hy 
gesê van die Gees wat dié sou ontvang wat in Hom glo; want die Heilige Gees was daar nog 
nie, omdat Jesus nog nie verheerlik was nie.  

Jeremia 2:13  Want my volk het twee verkeerde dinge gedoen: My, die fontein van lewende 
water, het hulle verlaat om vir hulle reënbakke uit te kap, gebarste reënbakke wat geen water 
hou nie.  

Psalm 42:2  Soos ‘n hert wat smag na waterstrome, so smag my siel na U, o God! 3  My siel 
dors na God, na die lewende God; wanneer sal ek ingaan en voor die aangesig van God 
verskyn?  

Psalm 63:2  o God, U is my God, U soek ek; my siel dors na U, my vlees smag na U, in ‘n 
dor en uitgedroogde land, sonder water.  

Matthéüs 5:6  Salig is die wat honger en dors na die geregtigheid, want hulle sal versadig 
word.  

Jesaja 55:1  o Almal wat dors het, kom na die waters; en wie geen geld het nie, kom, koop en 
eet; ja, kom, koop sonder geld en sonder prys, wyn en melk!  

Amos 8:11  Kyk, daar kom dae, spreek die Here HERE, dat Ek ‘n honger in die land stuur, 
nie ‘n honger na brood nie en nie ‘n dors na water nie, maar om die woorde van die HERE te 
hoor.  

Matthéüs 5:13  Julle is die sout van die aarde, maar as die sout laf geword het, waarmee sal 
dit gesout word? Dit deug nêrens meer voor as om buite gegooi en deur die mense vertrap te 
word nie.  

Lukas 14:34  Die sout is goed, maar as die sout laf geword het, waarmee sal dit smaaklik 
gemaak word?  

Lukas 14:35  Dit is nie bruikbaar vir die grond of vir die ashoop nie. Hulle gooi dit buitekant 
weg. Wie ore het om te hoor, laat hom hoor.  

Markus 9:50  Die sout is goed, maar as die sout souteloos word, waarmee sal julle dit 
smaaklik maak? Julle moet sout in julle hê en vrede hou met mekaar.  

Matthéüs 5:13  Julle is die sout van die aarde, maar as die sout laf geword het, waarmee sal 
dit gesout word? Dit deug nêrens meer voor as om buite gegooi en deur die mense vertrap te 
word nie.  

Matthéüs 5:14  Julle is die lig van die wêreld. ‘n Stad wat bo-op ‘n berg lê, kan nie 
weggesteek word nie; 15  en ‘n mens steek ook nie ‘n lamp op en sit dit onder die 
maatemmer nie, maar op die staander, en dit skyn vir almal wat in die huis is. 16  Laat julle 
lig só skyn voor die mense, dat hulle julle goeie werke kan sien en julle Vader wat in die 
hemele is, verheerlik.  



Lukas 14:34  Die sout is goed, maar as die sout laf geword het, waarmee sal dit smaaklik 
gemaak word? 35  Dit is nie bruikbaar vir die grond of vir die ashoop nie. Hulle gooi dit 
buitekant weg. Wie ore het om te hoor, laat hom hoor.  

Luke 14:34  Salt is good: but if the salt have lost his savour, wherewith shall it be 
seasoned? 35  It is neither fit for the land, nor yet for the dunghill; but men cast it out. He that 
hath ears to hear, let him hear.  

Matthéüs 5:1  En toe Hy die skare sien, het Hy op die berg geklim; en nadat Hy gaan sit het, 
het sy dissipels na Hom gekom; 2  en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en 
gesê: 3  Salig (sout) is die wat arm van gees is, want aan hulle behoort die koninkryk van die 
hemele. 4  Salig (sout) is die wat treur, want hulle sal vertroos word. 5  Salig is die 
sagmoediges, want hulle sal die aarde beërwe. 6  Salig is die wat honger en dors na die 
geregtigheid, want hulle sal versadig word. 7  Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal 
barmhartigheid bewys word. 8  Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God 
sien. 9  Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word. 10  Salig is 
die wat vervolg word ter wille van die geregtigheid, want aan hulle behoort die koninkryk 
van die hemele. 11  Salig is julle wanneer die mense julle beledig en vervolg en valslik 
allerhande kwaad teen julle spreek om My ontwil. 12  Verbly en verheug julle omdat julle 
loon groot is in die hemele; want so het hulle die profete vervolg wat voor julle gewees het.  

Galásiërs 5:22  Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing.  

Spreuke 15:1  ‘n Sagte antwoord keer die grimmigheid af, maar ‘n krenkende woord laat die 
toorn opkom.  

Johannes 7:37  En op die laaste dag, die groot dag van die fees, het Jesus gestaan en 
uitgeroep en gesê: As iemand dors het, laat hom na My toe kom en drink! 38  Hy wat in My 
glo, soos die Skrif sê: strome van lewende water sal uit sy binneste vloei.  
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