
Vrees van die sienlike word twyfel en verteer dan geloof 
(21-05-2017) 

 
Vrees van die sienlike, en hoorlike, word twyfel en daai twyfel, verteer jou geloof. 

Geloof verg dapperheid. Geloof beleef jy eers wanneer jy geloof nodig het en as jy nie 
dapper is nie, gaan jou omstandighede jou oorweldig. 

Dapper beteken jy tree op soos ‘n dapper soldaat. 

Elke keer wanneer jy in ‘n moeilike situasie gekom het en jy maak staat op VADER om jou 
daaruit te red en dit vat bietjie langer as wat jy gedink het, dan raak dit moeilik en dan vra 
dit dapperheid. 

‘n Dapper mens is ‘n moedige mens, hulle durf gevaarlike dinge aan.  Dit is die vleesmens. 

Ons is egter geesmense. Ons leef in die gees en jy moet dapper wees in die gees. ‘n Dapper 
mens sien kans om gevaar en pyn te verduur.  

Gevaar is makliker as pyn, want jy hardloop net weg… 

Matthéüs 4:1  Toe is Jesus deur die Gees weggelei die woestyn in om versoek te word deur 
die duiwel. 2  En nadat Hy veertig dae en veertig nagte gevas het, het Hy naderhand 
honger geword. 3  En die versoeker het na Hom gekom en gesê: As U die Seun van God is, 
sê dat hierdie klippe brode word. 4  Maar Hy antwoord en sê: Daar is geskrywe: Die mens 
sal nie van brood alleen lewe nie, maar van elke woord wat deur die mond van God 
uitgaan. 5  Toe neem die duiwel Hom saam na die heilige stad en laat Hom op die dak van 
die tempel staan 6  en sê vir Hom: As U die Seun van God is, werp Uself af; want daar is 
geskrywe: Hy sal sy engele bevel gee aangaande U, en hulle sal U op die hande dra, sodat 
U nie miskien u voet teen ‘n klip stamp nie. 7  Jesus sê vir hom: Daar is óók geskrywe: Jy 
mag die Here jou God nie versoek nie.  

Markus 4:37  En ‘n groot stormwind het opgekom, en die golwe het in die skuit geslaan, 
sodat dit al vol wou word. 38  Maar Hy was agter op die skuit aan die slaap op die kussing. 
En hulle het Hom wakker gemaak en vir Hom gesê: Meester, gee U nie om dat ons 
vergaan nie? 39  En Hy het opgestaan en die wind bestraf en vir die see gesê: Swyg, wees 
stil! En die wind het gaan lê, en daar het ‘n groot stilte gekom. 40  Toe sê Hy vir hulle: 
Waarom is julle so bang? Hoe het julle dan geen geloof nie? 41  En ‘n groot vrees het hulle 
oorweldig, en hulle het vir mekaar gesê: Wie is Hy tog, dat selfs die wind en die see Hom 
gehoorsaam is!  

Matthéüs 14:26  En toe die dissipels Hom op die see sien loop, word hulle ontsteld en sê: 
Dit is ‘n spook! En hulle het geskreeu van vrees. 27  Maar Jesus het dadelik met hulle 
gespreek en gesê: Hou goeie moed, dit is Ek! Moenie vrees nie. 28  En Petrus antwoord 
Hom en sê: Here, as dit U is, beveel my om op die water na U te kom. 29  En Hy sê: Kom! 



Petrus klim toe van die skuit af en loop op die water om na Jesus te gaan. 30  Maar toe hy 
die sterk wind sien, het hy bang geword; en toe hy begin sink, roep hy uit en sê: Here, red 
my! 31  En Jesus het dadelik sy hand uitgesteek en hom gegryp en vir hom gesê: 
Kleingelowige, waarom het jy getwyfel?  

Markus 5:35  Terwyl Hy nog spreek, kom daar mense van die owerste van die sinagoge se 
huis en sê: U dogter is dood. Waarom val u die Meester nog lastig? 36  Maar dadelik, toe 
Jesus die woord hoor wat gespreek is, sê Hy vir die owerste van die sinagoge: Moenie 
vrees nie; glo net.  

Romeine 4:18  Hy het teen hoop op hoop geglo dat hy vader sou word van baie volke 
volgens wat gesê was: So sal jou nageslag wees. 19  En sonder om te verswak in die geloof 
het hy, al was hy omtrent honderd jaar oud, nie gelet op sy eie liggaam wat alreeds 
verstorwe was, en op die verstorwe toestand van die moederskoot van Sara nie.  

2 Kronieke 20:2  Toe hulle kom en aan Jósafat berig bring en sê: Daar kom ‘n groot 
menigte teen u van anderkant die see, van Edom af, en kyk, hulle is al in Háseson-Tamar—
dit is Éngedi— 3  het Jósafat bevrees geword en sy aangesig daarop gerig om die HERE te 
soek, en hy het oor die hele Juda ‘n vasdag uitgeroep.  

2 Kronieke 20:5  Toe gaan Jósafat in die vergadering van Juda en Jerusalem staan, in die 
huis van die HERE, voor die nuwe voorhof; 6  en hy sê: HERE, God van ons vaders, is U nie 
God in die hemel nie, en is U nie Heerser oor al die koninkryke van die nasies nie? Ja, in u 
hand is krag en sterkte, sodat niemand teen U kan standhou nie. 7  Het U, onse God, nie 
die inwoners van hierdie land voor u volk Israel uit verdrywe en dit vir altyd aan die 
nageslag van Abraham, u vriend, gegee nie? 8  En hulle het daarin gaan woon en daarin vir 
U ‘n heiligdom tot eer van u Naam gebou, met die gedagte: 9  As daar oor ons onheil 
kom—swaard, straf of pes of hongersnood—sal ons voor hierdie huis en voor u aangesig 
gaan staan; want u Naam is in hierdie huis; en ons sal U aanroep uit ons benoudheid, dat U 
kan hoor en verlos. 10  En hier is nou die kinders van Ammon en Moab en die mense van 
die gebergte Seïr, onder wie U Israel nie toegestaan het om te trek by hulle koms uit 
Egipteland nie; want hulle het van hulle weggedraai en hulle nie verdelg nie. 11  Ja, kyk, 
hulle vergeld ons dit deur te kom om ons uit u besitting te verdrywe wat U aan ons as ‘n 
eiendom gegee het. 12  Onse God, sal U nie teen hulle strafgerig oefen nie? Want in ons is 
geen krag teenoor hierdie groot menigte wat teen ons gekom het nie; en ons weet nie 
wat ons moet doen nie, maar ons oë is op U.  

2 Kronieke 20:15  en hy het gesê: Luister, almal wat uit Juda is en inwoners van Jerusalem 
en u, koning Jósafat! So sê die HERE aan julle: Wees nie bevrees of verskrik vanweë hierdie 
groot menigte nie, want die stryd is nie julle saak nie, maar die saak van God. 16  Trek môre 
af teen hulle: kyk, hulle kom op met die hoogte Hassis, en julle sal hulle aantref aan die 
kant van die dal voor die woestyn Jerúel. 17  Julle hoef daarby nie te veg nie; staan gereed, 
bly staan en aanskou die redding van die HERE by julle, Juda en Jerusalem! Vrees nie en 
wees nie verskrik nie; trek môre teen hulle uit, en die HERE sal met julle wees.  

 



2 Kronieke 20:20  Daarop maak hulle die môre vroeg klaar en trek na die woestyn van 
Tekóa uit; en terwyl hulle uittrek, het Jósafat gaan staan en gesê: Luister na my, Juda en 
inwoners van Jerusalem! Glo in die HERE julle God, dan sal julle bevestig word; glo aan sy 
profete, dan sal julle voorspoedig wees. 21  En hy het met die volk beraadslaag en tot eer 
van die HERE sangers opgestel wat, in heilige sieraad, moes lofsing en by die uittrek op die 
voorpunt van die gewapendes moes sê: Loof die HERE, want sy goedertierenheid is tot in 
ewigheid! 22  En op die oomblik toe hulle die gejubel en die lofsang aanhef, het die HERE ‘n 
hinderlaag opgestel teen die kinders van Ammon, Moab en die mense van die gebergte 
Seïr wat teen Juda gekom het, sodat hulle verslaan is. 23  Die kinders van Ammon en Moab 
het naamlik opgetree teen die inwoners van die gebergte Seïr om uit te roei en te verdelg; 
en toe hulle met die inwoners van Seïr klaar was, het hulle mekaar in die verderf 
gehelp. 24  En toe Juda op die wagkop by die woestyn kom en hulle na die menigte kyk, lê 
hulle daar dood op die grond; en niemand het vrygeraak nie.  

2 Kronieke 32:1  Ná hierdie dinge en hierdie bewys van getrouheid het Sánherib, die koning 
van Assirië, gekom en Juda binnegedring en die vaste stede beleër en bedoel om hulle vir 
hom te verower.  

2 Kronieke 32:6  En hy het krygsowerstes oor die manskappe aangestel en hulle by hom op 
die plein van die stadspoort byeen laat kom en na hulle hart gespreek en gesê: 7  Wees 
sterk en vol moed, wees nie bevrees of verskrik vanweë die koning van Assirië of vanweë 
die hele menigte wat saam met hom is nie; want by ons is meer as by hom. 8  By hom is ‘n 
vleeslike arm, maar by ons is die HERE onse God om ons te help en ons oorloë te voer! En 
die manskappe het gesteun op die woorde van Jehiskía, die koning van Juda.  

2 Kronieke 32:20  Maar toe koning Jehiskía en die profeet Jesaja, die seun van Amos, 
hieroor gebid en na die hemel geroep het, 21  stuur die HERE ‘n engel, en dié het al die 
dapper helde en bevelhebbers en owerstes in die laer van die koning van Assirië verdelg, 
sodat hy met ‘n beskaamde aangesig na sy land teruggegaan het; en toe hy in die huis van 
sy god kom, het die wat uit sy eie liggaam voortgekom het, hom daar met die swaard 
neergeslaan.  

Jesaja 41:8  Maar jy, Israel, my kneg, Jakob, wat Ek uitverkies het, nageslag van Abraham, 
my vriend, 9  jy, wat Ek gegryp het van die eindes van die aarde en van sy uithoeke geroep 
het, en Ek het aan jou gesê: Jy is my kneg; jou het Ek uitverkies en jou nie verwerp 
nie. 10  Wees nie bevrees nie, want Ek is met jou; kyk nie angstig rond nie, want Ek is jou 
God. Ek versterk jou, ook help Ek jou, ook ondersteun Ek jou met my reddende 
regterhand. 11  Kyk, hulle almal sal beskaamd staan en in die skande kom wat op jou 
toornig is; hulle sal word soos niks, en jou teëparty sal omkom. 12  Jy sal hulle soek, maar 
hulle nie vind nie—die manne wat met jou twis; hulle sal word soos niks en soos ‘n nietige 
ding—die manne wat teen jou oorlog voer. 13  Want Ek, die HERE jou God, gryp jou 
regterhand aan, Ek wat vir jou sê: Wees nie bevrees nie, Ek help jou. 14  Wees nie bevrees 
nie, wurmpie Jakob, volkie Israel! Ék help jou, spreek die HERE, en jou Losser is die Heilige 
van Israel.  

 



Jesaja 43:1  Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, en jou Formeerder, o Israel: 
Wees nie bevrees nie, want Ek het jou verlos; Ek het jou by jou naam geroep; jy is 
myne! 2  As jy deur die water gaan, is Ek by jou; en deur die riviere—hulle sal jou nie 
oorstroom nie; as jy deur vuur gaan, sal jy jou nie skroei nie, en die vlam sal jou nie brand 
nie. 3  Want Ek is die HERE, jou God, die Heilige van Israel, jou Heiland; Ek het Egipte gegee 
as losprys vir jou, Kus en Seba in jou plek. 4  Omdat jy kostelik is in my oë, hooggeag is, en 
Ek jou liefhet, daarom gee Ek mense in jou plek en volke vir jou lewe.  

Daniël 3:16  Sadrag, Mesag en Abednégo het geantwoord en aan koning Nebukadnésar 
gesê: Ons ag dit nie nodig om u hierop ‘n antwoord te gee nie. 17  As onse God wat ons 
dien, in staat is om ons te verlos, dan sal Hy ons uit die brandende vuuroond en uit u hand, 
o koning, verlos; 18  maar so nie, laat dit u dan bekend wees, o koning, dat ons u gode nie 
sal dien nie en die goue beeld wat u opgerig het, nie sal aanbid nie. 19  Toe het 
Nebukadnésar baie woedend geword en sy gelaatstrekke het verander teenoor Sadrag, 
Mesag en Abednégo; as antwoord het hy bevel gegee om die oond sewe maal warmer te 
maak as wat eintlik nodig was.  

Hebreërs 11:17  Deur die geloof het Abraham, toe hy op die proef gestel is, Isak geoffer; ja, 
hy wat die beloftes ontvang het, het sy eniggeborene geoffer, 18  aan wie gesê is: In Isak 
sal jou nageslag genoem word—want hy het gereken dat God mag het om selfs uit die 
dode op te wek;  

Lukas 12:4  En Ek sê vir julle, my vriende: Moenie vrees vir die wat die liggaam doodmaak 
en daarna niks meer kan doen nie; 5  maar Ek sal julle wys wie julle moet vrees: vrees Hom 
wat, nadat Hy doodgemaak het, by magte is om in die hel te werp; ja, Ek sê vir julle, vrees 
Hom! 6  Word vyf mossies nie vir twee stuiwers verkoop nie? En nie een van hulle is voor 
God vergeet nie. 7  Maar selfs die hare van julle hoof is almal getel. Wees dan nie bevrees 
nie: julle is meer werd as baie mossies.  

Johannes 11:25  Jesus sê vir haar: Ek is die opstanding en die lewe; wie in My glo, sal lewe al 
het hy ook gesterwe; 26  en elkeen wat lewe en in My glo, sal nooit sterwe tot in ewigheid 
nie. Glo jy dit?  

Johannes 12:24  Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as die koringkorrel nie in die grond val 
en sterf nie, bly dit alleen; maar as dit sterf, dra dit veel vrug. 25  Wie sy lewe liefhet, sal dit 
verloor; maar wie sy lewe haat in hierdie wêreld, sal dit bewaar vir die ewige lewe. 26  As 
iemand My dien, laat hom My volg; en waar Ek is, daar sal my dienaar ook wees; en as 
iemand My dien, sal die Vader hom eer.  

Johannes 16:33  Dit het Ek vir julle gesê, dat julle in My vrede kan hê. In die wêreld sal julle 
verdrukking hê; maar hou goeie moed, Ek het die wêreld oorwin.  

 

DAAR STAAN ÓÓK GESKRYWE 
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