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001 (Die Ou Verbond kan jou nie red nie) 03-10-2021 
 

Vrae wat mens behoort te vra: 

• Waarom was daar ‘n eerste verbond en waarom was die tweede verbond nie van die 
begin af daar nie? 

• Wat was die eerste verbond se doel? 

• Wanneer het die eerste verbond begin? 

• Wat is die tweede verbond? 

• Wat is die tweede verbond se doel? 

 

Génesis 17:1  Toe Abram nege en negentig jaar oud was, het die HERE aan Abram verskyn 
en vir hom gesê: Ek is God, die Almagtige; wandel voor my aangesig, dan sal jy opreg 
wees.  

Génesis 17:6  En Ek sal jou buitengewoon vrugbaar maak: Ek sal jou tot nasies maak, en 
konings sal uit jou voortkom. 7  En Ek sal my verbond oprig tussen My en jou en jou 
nageslag ná jou in hulle geslagte as ‘n ewige verbond, om vir jou ‘n God te wees en vir jou 
nageslag ná jou. 8  En Ek sal aan jou en jou nageslag ná jou die land van jou 
vreemdelingskap gee, die hele land Kanaän, as ‘n ewige besitting; en Ek sal vir hulle ‘n God 
wees. 9  Verder het God aan Abraham gesê: Maar jy moet my (eerste) verbond hou, jy en 
jou nageslag ná jou, van geslag tot geslag. 10  Dit is my (eerste) verbond wat julle moet 
hou tussen My en julle en jou nageslag ná jou: Al wat manlik onder julle is, moet besny 
word— 11  julle moet aan die vlees van julle voorhuid besny word, en dit sal ‘n teken wees 
van die (eerste) verbond tussen My en julle.  

Génesis17:13  die wat in jou huis gebore en wat met jou geld gekoop is, moet sekerlik 
besny word. So moet dan my verbond in julle vlees wees as ‘n ewige verbond. 14  En wat 
manlik is en die voorhuid het, wat nie aan die vlees van sy voorhuid besny is nie—dié siel 
moet uit sy volksgenote uitgeroei word: hy het my (eerste) verbond verbreek.  

Exodus 6:1  Verder het God met Moses gespreek en vir hom gesê: Ek is die HERE. 2  En Ek 
het aan Abraham, aan Isak en aan Jakob verskyn as God, die Almagtige, maar met my 
Naam HERE het Ek My nie aan hulle bekend gemaak nie. 3  Ook het Ek my verbond met 
hulle opgerig om hulle die land Kanaän te gee, die land van hulle vreemdelingskap waarin 



hulle vertoef het; 4  en Ék het ook gehoor die gekerm van die kinders van Israel wat deur 
die Egiptenaars in slawerny gehou word, en Ek het aan my verbond gedink. 5  Daarom, sê 
aan die kinders van Israel: Ek is die HERE, en Ek sal julle onder die harde arbeid van die 
Egiptenaars uitlei en julle red uit hulle slawerny, en Ek sal julle verlos deur ‘n uitgestrekte 
arm en deur groot strafgerigte;  

Gálasiërs 3:17  Maar ek sê dít: die wet wat vier honderd en dertig jaar later gekom het, 
maak die verbond wat deur God in Christus vantevore bekragtig is, nie kragteloos om die 
belofte tot niet te maak nie.  

Romeine 3:28  Ons neem dus aan dat die mens geregverdig word deur die geloof sonder 
(enige) die werke van die wet.  

Jakobus 2:10  Want wie die hele wet onderhou, maar in een opsig struikel, het aan almal 
skuldig geword. 11  Want Hy wat gesê het: Jy mag nie egbreek nie, het ook gesê: Jy mag 
nie doodslaan nie. As jy nou nie egbreek nie, maar doodslaan, het jy ‘n oortreder van die 
wet geword.  

Deuteronómium 4:1  Luister dan nou, Israel, na die insettinge en die verordeninge wat ek 
julle leer om te doen, sodat julle mag lewe en inkom en die land wat die HERE, die God van 
julle vaders, aan julle sal gee, in besit mag neem. 2  Julle mag by die woord wat ek julle 
beveel, niks byvoeg nie, en julle mag daar niks van weglaat nie; sodat julle die gebooie van 
die HERE julle God mag onderhou, wat ek julle beveel.  

Deuteronómium 4:13  Toe het Hy aan julle sy verbond verkondig wat Hy julle beveel het om 
te doen, die tien woorde, en dit op twee kliptafels geskrywe. 14  Ook het die HERE my in 
dié tyd bevel gegee om julle die insettinge en verordeninge te leer, dat julle dit kan doen in 
die land waarheen julle oortrek om dit in besit te neem.  

Deuteronómium 4:40  En jy moet sy insettinge en sy gebooie hou wat ek jou vandag 
beveel, dat dit met jou en jou kinders ná jou goed mag gaan, en dat jy die dae mag verleng 
in die land wat die HERE jou God jou vir altyd sal gee.  

Deuteronómium 5:31  Maar jy, bly hier by My staan, dat Ek jou kan meedeel al die gebooie 
en die insettinge en die verordeninge wat jy hulle moet leer, dat hulle dit kan doen in die 
land wat Ek hulle sal gee om dit in besit te neem. 32  Sorg dan dat julle doen soos die HERE 
julle God julle beveel het; julle mag nie regs of links afwyk nie. 33  In al die weë wat die 
HERE julle God julle beveel het moet julle wandel, sodat julle kan lewe en dit met julle goed 
kan gaan en julle die dae kan verleng in die land wat julle in besit sal neem.  

Deuteronómium 12:28  Luister sorgvuldig na al hierdie woorde wat ek jou beveel, dat dit 
met jou en jou kinders ná jou goed kan gaan tot in ewigheid, as jy doen wat goed en reg is 
in die oë van die HERE jou God.  

Deuteronómium 12:32  Alles wat ek julle beveel, dit moet julle sorgvuldig hou; jy mag daar 
niks byvoeg en daar niks van weglaat nie.  

Matthéüs 5:17  Moenie dink dat Ek gekom het om die wet of die profete te ontbind nie. Ek 
het nie gekom om te ontbind nie, maar om te vervul. 18  Want voorwaar Ek sê vir julle, 



voordat die hemel en die aarde verbygaan, sal nie een jota of een titteltjie van die wet ooit 
verbygaan totdat alles gebeur het nie. 19  Elkeen dus wat een van die minste van hierdie 
gebooie breek en die mense só leer, sal die minste genoem word in die koninkryk van die 
hemele; maar elkeen wat dit doen en leer, hy sal groot genoem word in die koninkryk van 
die hemele.  

Deuteronómium 11:22  Want as julle ywerig al hierdie gebooie hou wat ek julle beveel, om 
dit te doen deur die HERE julle God lief te hê, in al sy weë te wandel en Hom aan te 
hang, 23  dan sal die HERE al hierdie nasies voor julle uit verdrywe, en julle sal groter en 
magtiger nasies as julle uit hulle besitting verdrywe. 24  Elke plek waar julle voetsool op 
trap, sal aan julle behoort; van die woestyn en die Líbanon, van die rivier, die Eufraatrivier, 
tot by die Westelike See sal julle grondgebied wees. 25  Niemand sal teen julle standhou 
nie; die HERE julle God sal die skrik en vrees vir julle oor die hele land laat kom waarop julle 
sal loop, soos Hy julle beloof het. 26  Kyk, ek hou julle vandag seën en vloek voor— 27  die 
seën as julle luister na die gebooie van die HERE julle God wat ek julle vandag 
beveel; 28  en die vloek as julle nie luister na die gebooie van die HERE julle God nie, maar 
afwyk van die weg wat ek julle vandag beveel, om agter ander gode aan te loop wat julle 
nie geken het nie.  

Deuteronómium 4:26  dan neem ek vandag die hemel en die aarde as getuies teen julle dat 
julle sekerlik gou uit die land sal vergaan waarheen julle oor die Jordaan trek om dit in besit 
te neem; julle sal die dae daarin nie verleng nie, maar sekerlik verdelg word. 27  En die 
HERE sal julle onder die volke verstrooi, en ‘n klein klompie van julle sal onder die nasies 
oorbly waarheen die HERE julle sal drywe.  

Hebreërs 7:22  in sover het Jesus van ‘n beter verbond borg geword.  

Hebreërs 8:6  Maar nou het Hy ‘n voortrefliker bediening verkry vir sover Hy ook Middelaar 
is van ‘n beter verbond wat op beter beloftes wettelik gegrond is. 7  Want as daardie 
eerste een onberispelik was, sou daar nie plek vir ‘n tweede gesoek word nie.  

Deuteronómium 18:15  ‘n Profeet uit jou midde, uit jou broers, soos ek is, sal die HERE jou 
God vir jou verwek; na Hom moet julle luister—  

Johannes 1:17  Want die wet is deur Moses gegee; die genade en die waarheid het deur 
Jesus Christus gekom.  

Johannes 4:13  Jesus antwoord en sê vir haar: Elkeen wat van hierdie water drink, sal weer 
dors kry; 14  maar elkeen wat drink van die water wat Ek hom sal gee, sal in ewigheid nooit 
dors kry nie, maar die water wat Ek hom sal gee, sal in hom word ‘n fontein van water wat 
opspring tot in die ewige lewe.  

Romeine 3:21  Maar nou is die geregtigheid van God geopenbaar sonder die wet, terwyl 
die wet en die profete daarvan getuig, 22  die geregtigheid naamlik van God deur die 
geloof in Jesus Christus vir almal en oor almal wat glo, want daar is geen onderskeid nie;  

Johannes 1:29  Die volgende dag sien Johannes Jesus na hom toe kom, en hy sê: Dáár is 
die Lam van God wat die sonde van die wêreld wegneem 



Matthéüs 26:26  En terwyl hulle eet, neem Jesus die brood, en nadat Hy gedank het, breek 
Hy dit en gee dit aan sy dissipels en sê: Neem, eet, dit is my liggaam. 27  Toe neem Hy die 
beker, en nadat Hy gedank het, gee Hy dit aan hulle en sê: Drink almal daaruit. 28  Want dit 
is my bloed, die bloed van die nuwe testament, wat vir baie uitgestort word tot vergifnis 
van sondes.  

Markus 16:15  En Hy het vir hulle gesê: Gaan die hele wêreld in en verkondig die evangelie 
aan die ganse mensdom. 16  Hy wat glo en hom laat doop, sal gered word; maar hy wat 
nie glo nie, sal veroordeel word.  

1 Petrus 1:9  en die einddoel van julle geloof, die saligheid van julle siele, verkry.  

Romeine 4:2  Want as Abraham uit die werke geregverdig is, het hy iets om op te roem, 
maar nie teenoor God nie. 3  Want wat sê die Skrif? Abraham het in God geglo, en dit is 
hom tot geregtigheid gereken.  

Romeine 4:10  Hoe is dit dan toegereken toe hy besnede of onbesnede was? Nie as 
besnedene nie, maar as onbesnedene.  

Gálasiërs 3:23  Maar voordat die geloof gekom het, is ons onder die wet in bewaring 
gehou, ingesluit met die oog op die geloof wat geopenbaar sou word. 24  Die wet was dus 
ons tugmeester na Christus toe, sodat ons geregverdig kan word uit die geloof. 25  Maar 
nou dat die geloof gekom het, is ons nie meer onder ‘n tugmeester nie. 26  Want julle is 
almal kinders van God deur die geloof in Christus Jesus; 27  want julle almal wat in Christus 
gedoop is, het julle met Christus beklee.  

1 Korinthiërs 15:50  Maar dit verklaar ek, broeders, dat vlees en bloed die koninkryk van 
God nie kan beërwe nie; ook beërwe die verganklikheid nie die onverganklikheid nie.  

Romeine 8:1  Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in Christus Jesus is nie, vir die 
wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 2  Want die wet van die Gees van die 
lewe in Christus Jesus het my vrygemaak van die wet van die sonde en die dood. 3  Want 
God het wat vir die wet onmoontlik was, omdat dit kragteloos was deur die vlees deur sy 
eie Seun in die gelykheid van die sondige vlees te stuur, en dit ter wille van die sonde, die 
sonde veroordeel in die vlees, 4  sodat die reg van die wet vervul kon word in ons wat nie 
na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike 
dinge, maar die wat geestelik is, geestelike dinge. 6  Want wat die vlees bedink, is die 
dood, maar wat die Gees bedink, is lewe en vrede, 7  omdat wat die vlees bedink, 
vyandskap teen God is; want dit onderwerp hom nie aan die wet van God nie, want dit kan 
ook nie. 8  En die wat in die vlees is, kan God nie behaag nie; 9  julle is egter nie in die vlees 
nie, maar in die Gees, as naamlik die Gees van God in julle woon. Maar as iemand die Gees 
van Christus nie het nie, dié behoort nie aan Hom nie. 10  Maar as Christus in julle is, dan is 
die liggaam dood vanweë die sonde, maar die gees is lewe vanweë die geregtigheid. 11  En 
as die Gees van Hom wat Jesus uit die dode opgewek het, in julle woon, dan sal Hy wat 
Christus uit die dode opgewek het, ook julle sterflike liggame lewend maak deur sy Gees 
wat in julle woon.  

+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+ 



 

002   ('n Nuwe Testament wat kan red) 17-10-2021 
 

Een van die belangrike dinge wat ons in die vorige aflewering gesien het, is dat die Ou 
Verbond nie saligheid vir ons siele kan gee nie. 

Die twee woorde: saligheid en siele. Ons bly net in ‘n vlees. Ons is ‘n siel. 

Die dag wanneer jou vlees begrawe word, is jou siel nog. Jy, jou siel, is egter nog verlore as 
gevolg van Adam. 

Adam het ‘n keuse gemaak namens ons almal en daardie keuse het ons almal se dood 
veroorsaak. 

So, wanneer jy deur die deur van die graf gaan, gaan jy na die helse vuur. Jy het nie ‘n keuse 
nie, want jy is sonde en GOD is nie sonde nie. Jy kan nie met sonde voor GOD verskyn nie. 

Lig verdryf duisternis en sonde is duisternis… 

GOD het egter met ons ‘n nuwe verbond gemaak wat ons siele kan red, met die klem op 
“kan”. 

GOD het alles in geregtigheid gedoen wat Hy kan om ons siele te red. Hy het Hom met ons 
versoen. Ons moet ons nou met Hom versoen, anders is ons vir ewig verlore. 

Die weg waardeur dit gedoen word, is deur die Nuwe Verbond. 

Die Nuwe Verbond is nie in kompetiesie met die Ou Verbond nie. Dit is ‘n ander verbond. 

Die Nuwe Verbond is nie in vyandskap met die Ou Verbond nie, want die Ou Verbond is ook 
deur GOD ingestel. 

Die Ou Verbond het die Nuwe Verbond vooruitgeloop, soos Johannes die Doper wat 
vooruitgeloop het tot by Yahshua. Johannes het na Yahshua verwys as die Lam wat die 
sonde van die wêreld gaan wegneem en ons is die wêreld. So verwys die Ou Verbond ook 
na die Nuwe Verbond. Die Nuwe Verbond wat die sondes van die wêreld kan wegneem. 

Ons leef al reeds tweeduisend jaar in die verbond wat ons siele kan red. Dit is die goeie 
nuus. 

Die slegte nuus egter, is dat Yahweh ‘n teenstander het, naamlik die Duiwel. 

Die Duiwel is ons uitermate vyandiggesind en hy doen alles moontlik om ons te mislei om 
nie die Nuwe Testament te verstaan nie… 

 

Romeine 10:1  Broeders, die verlange van my hart en die gebed wat ek tot God vir Israel doen, is tot 
hulle redding. 2  Want ek getuig van hulle dat hulle ‘n ywer vir God het, maar sonder kennis. 3  Want 
omdat hulle die geregtigheid van God nie ken nie en hulle eie geregtigheid probeer oprig, het hulle 
hul aan die geregtigheid van God nie onderwerp nie. 4  Want Christus is die einde van die wet tot 
geregtigheid vir elkeen wat glo. 5  Want Moses beskrywe die geregtigheid wat uit die wet is: Die 
mens wat hierdie dinge doen, sal daardeur lewe. 6  Maar die geregtigheid wat uit die geloof is, sê 



dit: Moenie in jou hart sê nie: Wie sal in die hemel opvaar, naamlik om Christus af te bring; 7  of: Wie 
sal in die afgrond neerdaal, naamlik om Christus uit die dode op te bring? 8  Maar wat sê dit? Naby 
jou is die woord, in jou mond en in jou hart. Dit is die woord van die geloof wat ons verkondig: 9  As 
jy met jou mond die Here Jesus bely en met jou hart glo dat God Hom uit die dode opgewek het, 
sal jy gered word; 10  want met die hart glo ons tot geregtigheid en met die mond bely ons tot 
redding. 11  Want die Skrif sê: Elkeen wat in Hom glo, sal nie beskaam word nie.  

Hebreërs 7:11  As daar dan volkomenheid deur die Levitiese priesterskap was—want met die oog 
daarop het die volk die wet ontvang—waarom was dit nog nodig dat ‘n ander priester moes 
opstaan volgens die orde van Melgisédek en dat hy dit nie volgens die orde van Aäron genoem 
word nie? 12  Want met verandering van die priesterskap kom daar noodsaaklik ook verandering 
van wet; 13  omdat Hy met die oog op wie hierdie dinge gesê word, aan ‘n ander stam behoort het 
waaruit niemand die altaar bedien het nie.  

Hebreërs 7:18  Want aan die een kant is daar die opheffing van die voorafgaande gebod weens die 
swakheid en nutteloosheid daarvan, 19  omdat die wet niks volkome gemaak het nie; maar aan die 
ander kant is daar die invoering van ‘n beter hoop waardeur ons tot God nader. 

Hebreërs 7:22  in sover het Jesus van ‘n beter verbond borg geword. 23  En hulle het wel priesters 
geword in ‘n groot aantal, omdat hulle deur die dood verhinder is om aan te bly; 24  maar Hy, 
omdat Hy vir ewig bly, besit ‘n priesterskap wat nie op ander oorgaan nie. 25  Daarom kan Hy ook 
volkome red die wat deur Hom tot God gaan, omdat Hy altyd leef om vir hulle in te tree.  

Hebreërs 9:1  So het dan die eerste verbond sowel verordeninge vir die erediens asook sy aardse 
heiligdom gehad. 2  Want die tabernakel is so ingerig: die eerste, waarin die kandelaar was en die 
tafel en die toonbrode, wat die Heilige genoem word; 3  en agter die tweede voorhangsel die 
tabernakel wat genoem word die Allerheiligste, 4  waarin ‘n goue wierookbak was en die ark van 
die verbond, rondom heeltemal met goud oortrek, waarin die goue kruik met die manna was en 
die staf van Aäron wat gebloei het, en die tafels van die verbond; 5  en daar bo-op die gérubs van 
die heerlikheid wat die versoendeksel oorskadu het, waaroor nie nou afsonderlik gespreek kan 
word nie. 6  En nadat hierdie dinge so ingerig was, het die priesters wel gedurig in die eerste 
tabernakel ingegaan om die dienste te vervul, 7  maar in die tweede die hoëpriester alleen, een 
maal in die jaar, nie sonder bloed nie, wat hy offer vir homself en vir die sondes van die volk uit 
onwetendheid begaan— 8  waarmee die Heilige Gees dít duidelik maak, dat die weg na die 
heiligdom nog nie geopen is so lank as die eerste tabernakel nog standhou nie. 9  Dit was ‘n beeld 
met die oog op die teenwoordige tyd waarin daar gawes en offers gebring word, wat hom wat die 
diens verrig, na die gewete nie volkome kan maak nie, 10  omdat dit net bestaan het in spys en 
drank en verskillende wassinge en vleeslike verordeninge wat opgelê is tot op die tyd van 
herstelling. 11  Maar Christus, wat opgetree het as Hoëpriester van die toekomstige weldade, het 
deur die groter en volmaakter tabernakel wat nie met hande gemaak is nie, dit wil sê, wat nie aan 
hierdie skepping behoort nie, 12  ook nie met die bloed van bokke en kalwers nie, maar met sy eie 
bloed, een maal ingegaan in die heiligdom en ‘n ewige verlossing teweeggebring. 13  Want as die 
bloed van stiere en bokke en die as van ‘n vers wat die verontreinigdes besprinkel, heilig maak tot 
reiniging van die vlees, 14  hoeveel te meer sal die bloed van Christus, wat Homself deur die ewige 
Gees aan God sonder smet geoffer het, julle gewete reinig van dooie werke om die lewende God te 
dien. 15  En daarom is Hy Middelaar van ‘n nuwe testament, sodat, terwyl daar ‘n dood plaasgevind 
het vir die verlossing van die oortredinge onder die eerste testament, die wat geroepe is, die 
belofte van die ewige erfenis kan ontvang. 16  Want waar ‘n testament is, moet noodsaaklik die 
dood van die testamentmaker aangekondig word; 17  want ‘n testament is geldig by sterfgevalle, 
aangesien dit nooit van krag is so lank as die testamentmaker nog leef nie.  



Efésiërs 4:22  dat julle, wat die vorige lewenswandel betref die oue mens moet aflê wat deur die 
begeerlikhede van die verleiding te gronde gaan, 23  en dat julle vernuwe moet word in die gees 
van julle gemoed 24  en julle met die nuwe mens moet beklee wat na God geskape is in ware 
geregtigheid en heiligheid.  

2 Korinthiërs 5:17  Daarom, as iemand in Christus is, is hy ‘n nuwe skepsel; die ou dinge het 
verbygegaan, kyk, dit het alles nuut geword. 18  En dit alles is uit God wat ons met Homself 
versoen het deur Jesus Christus en ons die bediening van die versoening gegee het, 19  naamlik 
dat God in Christus die wêreld met Homself versoen het deur hulle hul misdade nie toe te reken nie 
en die woord van die versoening aan ons toe te vertrou. 20  Ons tree dan op as gesante om 
Christus wil, asof God deur ons vermaan. Ons bid julle om Christus wil: Laat julle met God 
versoen. 21  Want Hy het Hom wat geen sonde geken het nie, sonde vir ons gemaak, sodat ons kan 
word geregtigheid van God in Hom.  

+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+ 

 

003   (Hoe werk die Nuwe Testament?) 24-10-2021 
 

As ons terugkyk, onthou ons die eerste verbond was aan Abraham en die belofte van 
daardie verbond was dat Abraham ‘n groot nageslag sal hê, hy sal die beloofde land erf en 
GOD sal vir Abraham en sy nageslag ‘n GOD wees en hulle sal vir Hom ‘n volk wees. 

Ons het ook gesien dat die groot verskil tussen die twee verbonde is, is dat die Nuwe 
Verbond jou siel kan red, waar die Ou Verbond dit nie kon doen nie. 

Daar is kerke wat evangelies verkondig deur te sê die genade van GOD is só groot, dat 
almal gered word, ongeag wat jy doen. Dit is egter nie die waarheid nie. 

GOD het Hom met ons versoen. Ons moet ons nou met Hom versoen, maar die vraag is: 
Hoe? 

Die Nuwe Verbond is ‘n verbond van geloof, maar die vraag is: Wat is geloof? 

Die Skrif sê die duiwels glo ook, maar hulle sidder. Daaruit kan ons sien deur net te glo, nie 
goed genoeg is nie. 

 

Efésiërs 4:22  dat julle, wat die vorige lewenswandel betref die oue mens moet aflê wat 
deur die begeerlikhede van die verleiding te gronde gaan, 23  en dat julle vernuwe moet 
word in die gees van julle gemoed 24  en julle met die nuwe mens moet beklee wat na God 
geskape is in ware geregtigheid en heiligheid.  

2 Korinthiërs 5:17  Daarom, as iemand in Christus is, is hy ‘n nuwe skepsel; die ou dinge het 
verbygegaan, kyk, dit het alles nuut geword. 18  En dit alles is uit God wat ons met Homself 
versoen het deur Jesus Christus en ons die bediening van die versoening gegee 
het, 19  naamlik dat God in Christus die wêreld met Homself versoen het deur hulle hul 
misdade nie toe te reken nie en die woord van die versoening aan ons toe te vertrou.  



2 Korinthiërs 5:21  Want Hy het Hom wat geen sonde geken het nie, sonde vir ons gemaak, 
sodat ons kan word geregtigheid van God in Hom.  

Romeine 6:3  Of weet julle nie dat ons almal wat in Christus Jesus gedoop is, in sy dood 
gedoop is nie? 4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net 
soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in ‘n 
nuwe lewe kan wandel.  

Jakobus 2:26  Want soos die liggaam sonder gees dood is, so is ook die geloof sonder die 
werke dood.  

Romeine 6: 4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net 
soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in ‘n 
nuwe lewe kan wandel. 5  Want as ons met Hom saamgegroei het deur die 
gelykvormigheid aan sy dood, sal ons dit tog ook wees deur dié aan sy 
opstanding; 6  aangesien ons dit weet dat ons oue mens saam gekruisig is, sodat die 
liggaam van die sonde tot niet gemaak sou word en ons nie meer die sonde sou dien 
nie. 7  Want hy wat gesterf het, is geregverdig van die sonde. 8  As ons dan saam met 
Christus gesterf het, glo ons dat ons ook saam met Hom sal lewe, 9  omdat ons weet dat 
Christus, nadat Hy opgewek is uit die dode, nie meer sterf nie. Die dood heers oor Hom nie 
meer nie.  

Romeine 8:1  Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in Christus Jesus is nie, vir die 
wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 2  Want die wet van die Gees van die 
lewe in Christus Jesus het my vrygemaak van die wet van die sonde en die dood. 3  Want 
God het wat vir die wet onmoontlik was, omdat dit kragteloos was deur die vlees deur sy 
eie Seun in die gelykheid van die sondige vlees te stuur, en dit ter wille van die sonde, die 
sonde veroordeel in die vlees,  

Romeine 8:5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, 
geestelike dinge. 6  Want wat die vlees bedink, is die dood, maar wat die Gees bedink, is 
lewe en vrede, 7  omdat wat die vlees bedink, vyandskap teen God is; want dit onderwerp 
hom nie aan die wet van God nie, want dit kan ook nie. 8  En die wat in die vlees is, kan 
God nie behaag nie; 9  julle is egter nie in die vlees nie, maar in die Gees, as naamlik die 
Gees van God in julle woon. Maar as iemand die Gees van Christus nie het nie, dié behoort 
nie aan Hom nie. 10  Maar as Christus in julle is, dan is die liggaam dood vanweë die sonde, 
maar die gees is lewe vanweë die geregtigheid. 11  En as die Gees van Hom wat Jesus uit 
die dode opgewek het, in julle woon, dan sal Hy wat Christus uit die dode opgewek het, 
ook julle sterflike liggame lewend maak deur sy Gees wat in julle woon.  

Kollosense 2:9  Want in Hom (Yahshua) woon al die volheid van die Godheid 
liggaamlik; 10  en julle het die volheid in Hom wat die Hoof is van alle owerheid en 
mag; 11  in wie julle ook besny is met ‘n besnydenis wat nie met hande verrig word nie, 
deur die liggaam van die sondige vlees af te lê in die besnydenis van Christus, 12  omdat 
julle saam met Hom begrawe is in die doop, waarin julle ook saam opgewek is deur die 
geloof in die werking van God wat Hom uit die dode opgewek het. 13  En julle, wat dood 
was deur die misdade en die onbesnedenheid van julle vlees, het Hy saam met Hom 



lewend gemaak deurdat Hy julle al die misdade vergeef het, 14  en die skuldbrief teen ons, 
wat met sy insettinge ons vyandig was, uitgedelg en weggeruim het deur dit aan die kruis 
vas te nael,  

Gálasiërs 6:15  Want in Christus Jesus het nòg die besnydenis nòg die onbesnedenheid 
enige krag, maar ‘n nuwe skepsel.  

Gálasiërs 5:16  Maar ek sê: Wandel deur die Gees, dan sal julle nooit die begeerlikheid van 
die vlees volbring nie; 17  want die vlees begeer teen die Gees, en die Gees teen die vlees; 
en hulle staan teenoor mekaar, sodat julle nie kan doen wat julle wil nie. 18  Maar as julle 
deur die Gees gelei word, dan is julle nie onder die wet nie.  

Gálasiërs 5:22  Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing. 23  Teen sulke dinge 
is die wet nie. 24  Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en 
begeerlikhede gekruisig. 25  As ons deur die Gees lewe, laat ons ook deur die Gees 
wandel.  

Johannes 15:4  Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot geen vrug kan dra van homself 
as dit nie in die wynstok bly nie, so julle ook nie as julle in My nie bly nie. 5  Ek is die 
wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en Ek in hom, hy dra veel vrug; want sonder My kan 
julle niks doen nie. 6  As iemand in My nie bly nie, word hy uitgewerp soos die loot en 
verdroog, en hulle maak dit bymekaar en gooi dit in die vuur, en dit verbrand. 7  As julle in 
My bly en my woorde in julle, sal julle vra net wat julle wil hê, en julle sal dit verkry. 8  Hierin 
is my Vader verheerlik, dat julle veel vrug dra; en julle sal my dissipels wees. 9  Soos die 
Vader My liefgehad het, het Ek julle ook liefgehad. Bly in hierdie liefde van My. 10  As julle 
my gebooie bewaar, sal julle in my liefde bly, net soos Ek die gebooie van my Vader 
bewaar en in sy liefde bly. 11  Dit het Ek vir julle gesê, dat my blydskap in julle kan bly en julle 
blydskap volkome kan word. 12  Dit is my gebod, dat julle mekaar moet liefhê net soos Ek 
julle liefgehad het. 13  Groter liefde het niemand as dit nie, dat iemand sy lewe vir sy 
vriende gee. 14  Julle is my vriende as julle alles doen wat Ek julle beveel. 15  Ek noem julle 
nie meer diensknegte nie, omdat die dienskneg nie weet wat sy heer doen nie. Maar Ek 
het julle vriende genoem, omdat Ek alles wat Ek van my Vader gehoor het, aan julle 
bekend gemaak het.  

Lukas 14:26  As iemand na My toe kom en hy haat nie sy vader en moeder en vrou en 
kinders en broers en susters, ja, selfs ook sy eie lewe nie, kan hy my dissipel nie wees 
nie. 27  En elkeen wat sy kruis nie dra en agter My aan kom nie, kan my dissipel nie wees 
nie. 28  Want wie van julle wat ‘n toring wil bou, gaan nie eers sit en die koste bereken, of 
hy die middele het om dit uit te voer nie? — 29  sodat as hy die fondament gelê het en nie 
in staat is om dit te voltooi nie, almal wat dit sien, nie miskien met hom sal begin 
spot 30  en sê: Hierdie man het begin bou en kon nie klaarkry nie. 31  Of watter koning wat 
optrek om teen ‘n ander koning slag te lewer, gaan nie eers sit en beraadslaag of hy in 
staat is om met tien duisend die een te ontmoet wat met twintig duisend teen hom kom 
nie? 32  Anders stuur hy ‘n gesantskap as die ander een nog ver is, en vra 



vredesvoorwaardes. 33  So kan dan ook niemand van julle wat nie afsien van al sy 
besittings, my dissipel wees nie.  

+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+ 

 

004   (Die leiding van die Heilige Gees 1) 07-11-2021 

 

Die Nuwe Verbond se gebod is die leiding van die Heilige Gees. Sonder die Heilige Gees, 
beteken die Nuwe Verbond vir jou niks. Jy gaan verlore gaan… 

Mense ontken dit. Mense wil nie daarna kyk nie. Ander bespot dit. 

Die groot openbaring van die Nuwe Testament, is die gawe van die Heilige Gees. 

Sonder die inwerkende Heilige Gees, is ons geestelik dood en sal nie die Nuwe Testament 
verstaan nie en sal moet staatmaak op ons verstandelike vermoëns. 

Jy kan met jou verstand van die Ou Verbond oorgaan na die Nuwe verbond toe, maar dit is 
om te braai sonder vuur.  

 

Efésiërs 4:1  Ek vermaan julle dan, ek, die gevangene in die Here, om te wandel waardig die 
roeping waarmee julle geroep is, 2  met alle nederigheid en sagmoedigheid, met 
lankmoedigheid, terwyl julle mekaar in liefde verdra 3  en ernstig strewe om die eenheid 
van die Gees te bewaar deur die band van die vrede. 4  Dit is een liggaam en een Gees, 
soos julle ook geroep is in een hoop van julle roeping; 5  een Here, een geloof een 
doop, 6  een God en Vader van almal, wat oor almal en deur almal en in julle almal is.  

Johannes 16:7  Maar Ek sê julle die waarheid: Dit is vir julle voordelig dat Ek weggaan; want 
as Ek nie weggaan nie, sal die Trooster nie na julle kom nie; maar as Ek weggaan, sal Ek 
Hom na julle stuur; 8  en as Hy kom, sal Hy die wêreld oortuig van sonde en van 
geregtigheid en van oordeel: 9  van sonde, omdat hulle in My nie glo nie; 10  en van 
geregtigheid, omdat Ek na my Vader gaan en julle My nie meer sal sien nie; 11  en van 
oordeel, omdat die owerste van hierdie wêreld geoordeel is. 12  Nog baie dinge het Ek om 
aan julle te sê, maar julle kan dit nou nie dra nie. 13  Maar wanneer Hy gekom het, die Gees 
van die waarheid, sal Hy julle in die hele waarheid lei; want Hy sal nie uit Homself spreek 
nie, maar alles wat Hy hoor, sal Hy spreek en die toekomstige dinge aan julle 
verkondig. 14  Hy sal My verheerlik, omdat Hy dit sal neem uit wat aan My behoort, en aan 
julle verkondig.  

Johannes 7:38  Hy wat in My glo, soos die Skrif sê: strome van lewende water sal uit sy 
binneste vloei. 39  En dit het Hy gesê van die Gees wat dié sou ontvang wat in Hom glo; 
want die Heilige Gees was daar nog nie, omdat Jesus nog nie verheerlik was nie.  

Johannes 4:10  Jesus antwoord en sê vir haar: As jy die gawe van God geken het en 
geweet het wie Hy is wat vir jou sê: Gee vir My water om te drink, sou jy Hom gevra het en 
Hy sou vir jou lewende water gegee het.  



Johannes 14:16  En Ek sal die Vader bid, en Hy sal julle ‘n ander Trooster gee om by julle te 
bly tot in ewigheid: 17  die Gees van die waarheid wat die wêreld nie kan ontvang nie, 
omdat dit Hom nie sien en Hom nie ken nie; maar julle ken Hom, omdat Hy by julle bly en in 
julle sal wees. 18  Ek sal julle nie as wese agterlaat nie; Ek kom weer na julle toe. 19  Nog ‘n 
klein tydjie, en die wêreld sien My nie meer nie; maar julle sien My, omdat Ek lewe en julle 
sal lewe. 20  In dié dag sal julle weet dat Ek in my Vader is, en julle in My, en Ek in julle.  

Johannes 14:26  maar die Trooster, die Heilige Gees, wat die Vader in my Naam sal stuur, 
Hy sal julle alles leer en sal julle herinner aan alles wat Ek vir julle gesê het. 27  Vrede laat Ek 
vir julle na, my vrede gee Ek aan julle; nie soos die wêreld gee, gee Ek aan julle nie. Laat julle 
hart nie ontsteld word en bang wees nie.  

Matthéüs 13:44  Verder is die koninkryk van die hemele soos ‘n skat wat verborge is in die 
saailand, wat ‘n man kry en wegsteek; en uit blydskap daaroor gaan hy en verkoop alles 
wat hy het, en koop daardie saailand.  

Matthéüs 13:45  Verder is die koninkryk van die hemele soos ‘n koopman wat mooi pêrels 
soek; 46  en toe hy een baie kosbare pêrel kry, gaan hy weg en verkoop alles wat hy het, 
en koop dit.  

Filippense 3:7  Maar wat vir my wins was, dit het ek om Christus wil skade geag. 8  Ja 
waarlik, ek ag ook alles skade om die uitnemendheid van die kennis van Christus Jesus, my 
Here, ter wille van wie ek alles prysgegee het en as drek beskou, om Christus as wins te 
verkry 9  en in Hom gevind te word, nie met my geregtigheid wat uit die wet is nie, maar 
met dié wat deur die geloof in Christus is, die geregtigheid wat uit God is deur die 
geloof; 10  sodat ek Hom kan ken en die krag van sy opstanding en die gemeenskap aan sy 
lyde terwyl ek aan sy dood gelykvormig word,  

Johannes 3:3  Jesus antwoord en sê vir hom: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir jou, as iemand 
nie weer gebore word nie, kan hy die koninkryk van God nie sien nie. 4  Nikodémus sê vir 
Hom: Hoe kan ‘n mens as hy oud is, gebore word? Hy kan tog nie ‘n tweede keer in die 
skoot van sy moeder ingaan en gebore word nie? 5  Jesus antwoord: Voorwaar, voorwaar 
Ek sê vir jou, as iemand nie gebore word uit water en Gees nie, kan hy in die koninkryk van 
God nie ingaan nie. 6  Wat uit die vlees gebore is, is vlees; en wat uit die Gees gebore is, is 
gees. 7  Moenie jou verwonder dat Ek vir jou gesê het, julle moet weer gebore word 
nie. 8  Die wind waai waar hy wil, en jy hoor sy geluid, maar jy weet nie vanwaar hy kom en 
waarheen hy gaan nie. So is elkeen wat uit die Gees gebore is.  

Titus 3:4  Maar toe die goedertierenheid van God, ons Verlosser, en sy liefde tot die mens 
verskyn het— 5  nie op grond van die werke van geregtigheid wat ons gedoen het nie, 
maar na sy barmhartigheid het Hy ons gered deur die bad van die wedergeboorte en die 
vernuwing deur die Heilige Gees 6  wat Hy ryklik uitgestort het op ons deur Jesus Christus, 
ons Verlosser; 7  sodat ons, geregverdig deur sy genade, erfgename kan word 
ooreenkomstig die hoop van die ewige lewe.  

Johannes 6:53  En Jesus sê vir hulle: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as julle nie die vlees 
van die Seun van die mens eet en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julleself nie.  



Johannes 1:1  In die begin was die Woord, en die Woord was by God, en die Woord was 
God.  

Johannes 1:14  En die Woord het vlees geword en het onder ons gewoon—en ons het sy 
heerlikheid aanskou, ‘n heerlikheid soos van die Eniggeborene wat van die Vader kom—vol 
van genade en waarheid.  

Johannes 6:54  Hy wat my vlees eet en my bloed drink, het die ewige lewe, en Ek sal hom 
opwek in die laaste dag. 55  Want my vlees is waarlik spys, en my bloed is waarlik 
drank. 56  Wie my vlees eet en my bloed drink, bly in My en Ek in hom.  

Johannes 14:21  Wie my gebooie het en dié bewaar, dit is hy wat My liefhet; en wie My 
liefhet, hóm sal my Vader liefhê, en Ek sal hom liefhê en My aan hom openbaar. 22  Judas, 
nie die Iskáriot nie, sê vir Hom: Here, hoe is dit dat U aan ons U sal openbaar en nie aan die 
wêreld nie? 23  Jesus antwoord en sê vir hom: As iemand My liefhet, sal hy my woord 
bewaar, en my Vader sal hom liefhê, en Ons sal na hom toe kom en by hom woning 
maak. 24  Hy wat My nie liefhet nie, bewaar my woorde nie; en die woord wat julle hoor, is 
nie myne nie, maar is van die Vader wat My gestuur het. 25  Dit het Ek tot julle gespreek 
terwyl Ek by julle bly; 26  maar die Trooster, die Heilige Gees, wat die Vader in my Naam sal 
stuur, Hy sal julle alles leer en sal julle herinner aan alles wat Ek vir julle gesê het.  

2 Korinthiërs 3:12  Terwyl ons dan sodanige hoop het, gebruik ons baie 
vrymoedigheid; 13  nie soos Moses nie, wat ‘n bedekking oor sy aangesig gesit het, sodat 
die kinders van Israel nie die oë kon vestig op die einde van wat moes vergaan 
nie. 14  Maar hulle sinne is verhard. Want tot vandag toe bly by die lesing van die Ou 
Testament dieselfde bedekking sonder dat dit opgelig word, die bedekking wat in Christus 
vernietig word. 15  Ja, tot vandag toe, wanneer Moses gelees word, lê daar ‘n bedekking 
oor hulle hart; 16  maar wanneer hulle tot die Here bekeer is, word die bedekking 
weggeneem.  

Johannes 17:3  En dit is die ewige lewe, dat hulle U ken, die enige waaragtige God, en 
Jesus Christus wat U gestuur het.  

Johannes 17:6  Ek het u Naam geopenbaar aan die mense wat U My uit die wêreld gegee 
het. Hulle het aan U behoort, en U het hulle aan My gegee, en hulle het u woord bewaar.  

Johannes 17:14  Ek het hulle u woord gegee, en die wêreld het hulle gehaat, omdat hulle 
nie van die wêreld is nie, net soos Ek nie van die wêreld is nie.  

Johannes 17:16  Hulle is nie van die wêreld nie, net soos Ek nie van die wêreld is 
nie. 17  Heilig hulle in u waarheid; u woord is die waarheid. 18  Soos U my gestuur het in die 
wêreld, het Ek ook hulle in die wêreld gestuur. 19  En Ek heilig Myself vir hulle, sodat hulle 
ook in waarheid geheilig kan wees.  

+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+ 

 

 



005   (Die leiding van die Heilige Gees 2) 14-11-2021 
 

As die Ou Verbond in die Nuwe Verbond vervul is en jy besef die Nuwe Verbond het die 
vermoë om jou siel te red, is daar geen doel, of nut, om terug te gaan na die Ou Verbond toe 
nie. 

Die Nuwe Verbond is egter nie vir jou kop bedoel nie. Dit is nie iets wat jy kan verstaan of 
doen nie en as jy ‘n buitestaander is en jy kyk na iemand wat dit beleef, dan lyk dit vir jou na 
dwaasheid. 

Die groot geheim is die Heilige Gees. Sonder die Heilige Gees, is daar geen Nuwe 
Testament nie. 

Die kerk van vandag is sogenaamd binne in die Nuwe Testament, maar sonder die Heilige 
Gees… morsdood. Besig met oëdiens en rituele. 

Dit lê die verantwoordelikheid op ons om die lig te dra. Om na mense toe te gaan wat lou is 
en dit nie weet nie. Vir hulle te sê daar is ‘n weg na saligheid in geregtigheid wat ons moet 
wandel. Dit is die enigste weg tot saligheid en as ons dit probeer ontken deur te sê jy het dit 
nie geweet nie, gaan dit jou nie verskoon nie. 

Die prys wat Yahshua vir ons betaal het was ‘n baie hoë prys en as ons dit nie eers die 
moeite werd ag om ondersoek in te stel en te kyk waaroor dit gaan nie, het ons geen gronde 
om te dink dat ons dit kan beërf nie. 

Die Nuwe Verbond is ‘n smal weg en ‘n nou poort en die Skrif sê, min sal dit vind. Dit is op 
elkeen van ons om die smal weg te soek, om die nou poort te vind. 

VADER beloof in Sy Woord dat die wat Hom met sy hele hart (nie met sy hele verstand nie) 
soek, Hom sal vind. 

Die vind is dan net die begin, want jy moet nog volhard tot die einde toe… 

 

1 Petrus 1:22  As julle in gehoorsaamheid aan die waarheid julle siele deur die Gees tot 
ongeveinsde broederliefde gereinig het, moet julle mekaar vurig liefhê uit ‘n rein 
hart; 23  want julle is wedergebore nie uit verganklike saad nie, maar uit onverganklike, 
deur die lewende woord van God wat tot in ewigheid bly. 24  Want alle vlees is soos gras, 
en al die heerlikheid van die mens soos ‘n blom van die gras. Die gras verdor en sy blom val 
af, 25  maar die woord van die Here bly tot in ewigheid. En dit is die woord wat aan julle 
verkondig is.  

1 Korinthiërs 2:4  en my rede en my prediking was nie in oorredende woorde van menslike 
wysheid nie, maar in die betoning van gees en krag, 5  sodat julle geloof nie in wysheid van 
mense sou bestaan nie, maar in die krag van God. 6  Tog spreek ons wysheid onder die 
volwassenes, maar ‘n wysheid nie van hierdie wêreld, of van hierdie wêreld se heersers, 
wat vergaan nie. 7  Maar ons spreek die wysheid van God, wat bestaan in verborgenheid 
wat bedek was en wat God van ewigheid af voorbeskik het tot ons heerlikheid, 8  wat 
niemand van die heersers van hierdie wêreld geken het nie—want as hulle dit geken het, 



sou hulle die Here van die heerlikheid nie gekruisig het nie— 9  maar soos geskrywe is: Wat 
die oog nie gesien en die oor nie gehoor en in die hart van ‘n mens nie opgekom het nie, 
wat God berei het vir die wat Hom liefhet. 10  Maar God het dit aan ons deur sy Gees 
geopenbaar, want die Gees ondersoek alle dinge, ook die dieptes van God. 11  Want wie 
van die mense weet wat in ‘n mens is, behalwe die gees van die mens wat in hom is? So 
weet ook niemand wat in God is nie, behalwe die Gees van God. 12  Ons het ewenwel nie 
die gees van die wêreld ontvang nie, maar die Gees wat uit God is, sodat ons kan weet wat 
God ons uit genade geskenk het.  

1 Korinthiërs 2:14  Maar die natuurlike mens neem die dinge van die Gees van God nie aan 
nie; want dit is vir hom dwaasheid, en hy kan dit nie verstaan nie, omdat dit geestelik 
beoordeel word. 15  Maar die geestelike mens beoordeel wel alle dinge; self egter word hy 
deur niemand beoordeel nie.  

Romeine 7:1  Of weet julle nie, broeders want ek spreek met mense wat die wet ken dat 
die wet oor die mens heers so lank as hy lewe nie? 2  Want die getroude vrou is deur die 
wet aan die lewende man gebonde; maar as die man sterwe, is sy ontslae van die wet van 
die man. 3  Daarom dan, as sy ‘n ander man s’n word terwyl haar man lewe, sal sy ‘n 
egbreekster genoem word; maar as die man sterwe, is sy vry van die wet, sodat sy nie ‘n 
egbreekster is as sy ‘n ander man s’n word nie. 4  So, my broeders, is julle dan ook ten 
opsigte van die wet dood deur die liggaam van Christus, om aan ‘n ander te behoort, 
naamlik aan Hom wat uit die dode opgewek is, sodat ons tot eer van God vrugte kan dra.  

Romeine 7:1  Of weet julle nie, broeders want ek spreek met mense wat die wet ken dat 
die wet oor die mens heers so lank as hy lewe nie? 4  So, my broeders, is julle dan ook ten 
opsigte van die wet dood deur die liggaam van Christus, om aan ‘n ander te behoort, 
naamlik aan Hom wat uit die dode opgewek is, sodat ons tot eer van God vrugte kan 
dra. 5  Want toe ons in die vlees was, het die sondige hartstogte wat deur die wet kom, in 
ons lede gewerk om vir die dood vrugte te dra. 6  Maar nou is ons ontslae van die wet 
waardeur ons gebonde was, aangesien ons dit afgesterf het, sodat ons dien in die 
nuwigheid van die Gees en nie in die oudheid van die letter nie. 7  Wat sal ons dan sê? Is die 
wet sonde? Nee, stellig nie! Inteendeel, ek sou die sonde nie anders as deur die wet geken 
het nie; want ek sou ook die begeerlikheid nie geken het nie as die wet nie gesê het: Jy 
mag nie begeer nie. 8  Maar die sonde het aanleiding gevind deur die gebod en in my 
allerhande begeerlikheid gewerk; want sonder die wet is die sonde dood. 9  En sonder die 
wet het ek vroeër gelewe, maar toe die gebod kom, het die sonde weer opgelewe en ek 
het gesterwe. 10  En die gebod wat die lewe moes wees, dié het vir my geblyk die dood te 
wees. 11  Want die sonde het aanleiding gevind deur die gebod en my verlei en daardeur 
gedood. 12  Dus is die wet heilig en die gebod is heilig en regverdig en goed. 13  Het die 
goeie dan vir my die dood geword? Nee, stellig nie! Maar wel die sonde, dat dit kon blyk 
sonde te wees, omdat dit deur die goeie vir my die dood bewerk, sodat die sonde deur die 
gebod uitermate sondig kon word. 14  Want ons weet dat die wet geestelik is, maar ek is 
vleeslik, verkoop onder die sonde. 15  Want wat ek doen, weet ek nie; want wat ek wil, dit 
doen ek nie, maar wat ek haat, dit doen ek. 16  En as ek doen wat ek nie wil nie, dan stem 
ek die wet toe dat dit goed is. 17  Maar nou is dit nie meer ek wat dit doen nie, maar die 



sonde wat in my woon. 18  Want ek weet dat in my, dit wil sê in my vlees, niks goeds woon 
nie; want om te wil, is by my aanwesig, maar om goed te doen, dit vind ek nie. 19  Want die 
goeie wat ek wil, doen ek nie, maar die kwaad wat ek nie wil nie, dit doen ek. 20  Maar as 
ek doen wat ek nie wil nie, dan doen ek dit nie meer nie, maar die sonde wat in my 
woon. 21  Ek vind dus hierdie wet: as ek die goeie wil doen, is die kwaad by my 
aanwesig. 22  Want ek verlustig my in die wet van God na die innerlike mens; 23  maar ek 
sien ‘n ander wet in my lede wat stryd voer teen die wet van my gemoed en my gevange 
neem onder die wet van die sonde wat in my lede is. 24  Ek, ellendige mens! Wie sal my 
verlos van die liggaam van hierdie dood? 25  Ek dank God deur Jesus Christus, onse 
Here! 26  So dien ek self dan wel met die gemoed die wet van God, maar met die vlees die 
wet van die sonde.  

Romeine 8:1  Daar is dan nou geen veroordeling vir die wat in Christus Jesus is nie, vir die 
wat nie na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 2  Want die wet van die Gees van die 
lewe in Christus Jesus het my vrygemaak van die wet van die sonde en die dood. 3  Want 
God het wat vir die wet onmoontlik was, omdat dit kragteloos was deur die vlees deur sy 
eie Seun in die gelykheid van die sondige vlees te stuur, en dit ter wille van die sonde, die 
sonde veroordeel in die vlees, 4  sodat die reg van die wet vervul kon word in ons wat nie 
na die vlees wandel nie, maar na die Gees. 5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike 
dinge, maar die wat geestelik is, geestelike dinge. 6  Want wat die vlees bedink, is die 
dood, maar wat die Gees bedink, is lewe en vrede, 7  omdat wat die vlees bedink, 
vyandskap teen God is; want dit onderwerp hom nie aan die wet van God nie, want dit kan 
ook nie. 8  En die wat in die vlees is, kan God nie behaag nie; 9  julle is egter nie in die vlees 
nie, maar in die Gees, as naamlik die Gees van God in julle woon. Maar as iemand die Gees 
van Christus nie het nie, dié behoort nie aan Hom nie. 10  Maar as Christus in julle is, dan is 
die liggaam dood vanweë die sonde, maar die gees is lewe vanweë die geregtigheid. 11  En 
as die Gees van Hom wat Jesus uit die dode opgewek het, in julle woon, dan sal Hy wat 
Christus uit die dode opgewek het, ook julle sterflike liggame lewend maak deur sy Gees 
wat in julle woon. 12  Daarom dan, broeders, is ons skuldenaars, nie aan die vlees om na die 
vlees te lewe nie; 13  want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die 
Gees die werke van die liggaam doodmaak, sal julle lewe. 14  Want almal wat deur die Gees 
van God gelei word, dié is kinders van God. 15  Want julle het nie ontvang ‘n gees van 
slawerny om weer te vrees nie, maar julle het ontvang die Gees van aanneming tot 
kinders, deur wie ons roep: Abba, Vader! 16  Die Gees self getuig saam met ons gees dat 
ons kinders van God is;  

Romeine 8:28  En ons weet dat vir hulle wat God liefhet, alles ten goede meewerk, vir hulle 
wat na sy voorneme geroep is.  
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