Waarom vas ons? (05-02-2023)

Vasting is vir die meeste van ons vreemd, maar in die Skrif lees ons van
verskeie gebeurtenisse rondom vas. So, kom ons kyk met hierdie boodskap
wat se geheimenisse vir ons opgeteken is, rondom vasting.

Matthéiis 3:16 En nadat Jesus gedoop was, het Hy dadelik uit die water opgeklim, en
meteens gaan die hemele vir Hom oop, en Hy sien die Gees van God soos ‘n duif neerdaal en
op Hom kom. 17 En daar kom ‘n stem uit die hemele wat sé: Dit is my geliefde Seun in wie
Ek ‘n welbehae het. 4:1 Toe is Jesus deur die Gees weggelei die woestyn in om versoek te
word deur die duiwel. 2 En nadat Hy veertig dae en veertig nagte gevas het, het Hy
naderhand honger geword.

Markus 2:19 En Jesus sé vir hulle: Kan die bruilofsgaste dan vas terwyl die bruidegom by
hulle is? So lank as hulle die bruidegom by hulle het, kan hulle nie vas nie. 20 Maar daar sal
dae kom wanneer die bruidegom van hulle weggeneem word, en dan sal hulle vas, in daardie
dae.

Jesaja 58:3 Waarom vas ons, en U sien dit nie? Waarom kwel ons ons siel, en U weet dit
nie? —Kyk, op die dag as julle vas, soek julle geleentheid om sake te doen, en julle jaag al jul
arbeiders aan. 4 Kyk, om te twis en te kyf, vas julle, en om te slaan met misdadige vuis; julle
vas nie nou om julle stem in die hoogte te laat hoor nie.

Handelinge 10:30 En Cornelius s¢€: Vier dae gelede was ek besig om te vas tot op hierdie
uur, en die negende uur het ek in my huis gebid, 31 en meteens staan daar ‘n man voor my in
‘n blink kleed en sé: Cornelius, jou gebed is verhoor en jou aalmoese is voor God in
herinnering gebring.

1 Konings 21:20 Daarop s¢ Agab vir Elia: Het jy my gekry, my vyand? En hy antwoord: Ek
het u gekry, omdat u uself verkoop het om te doen wat verkeerd is in die o€ van die

HERE! 21 Kyk, Ek gaan onheil bring oor jou en jou skoon wegvee; en Ek sal van Agab
uitroei al wat manlik is in Israel, sonder uitsondering.

1 Konings 21:27 En toe Agab hierdie woorde hoor, het hy sy klere geskeur en ‘n roukleed
om sy lyf gebind en gevas; hy het ook met die roukleed geslaap en stadig

rondgeloop. 28 Toe kom die woord van die HERE tot Elia, die Tisbiet, en sé: 29 Het jy
gesien dat Agab hom voor my aangesig verneder het? Omdat hy hom voor my aangesig
verneder het, sal Ek die onheil in sy dae nie bring nie; in die dae van sy seun sal Ek die onheil
oor sy huis bring.

Esra 8:21 Toe het ek daar ‘n vastyd uitgeroep aan die rivier Ahawa, om ons te verootmoedig
voor die aangesig van onse God ten einde van Hom ‘n voorspoedige reis te vra vir ons en ons
families en al ons goed. 22 Want ek was skaam om van die koning ‘n leér en perderuiters te
vra om ons te help teen vyande op die pad, omdat ons met die koning gespreek en gesé het:
Die hand van onse God is ten goede oor almal wat Hom soek, maar sy krag en sy toorn oor
almal wat Hom verlaat. 23 So het ons dan gevas en onse God dit gevra, en Hy het ons
verhoor.



2 Sameul 12:15 Toe gaan Natan na sy huis. En die HERE het die kind wat die vrou van Uria
vir Dawid gebaar het, getref, sodat dit ernstig sick geword het. 16 En Dawid het die aangesig
van God gesoek vir die kind, en Dawid het ‘n tyd lank gevas en na binne gegaan en die hele
nag deur op die grond gelé.

2 Sameul 12:18 En op die sewende dag het die kind gesterwe; en die dienaars van Dawid
was bevrees om hom te vertel dat die kind dood was, want hulle het gesé: Kyk, toe die kind
nog in die lewe was, het ons met hom gespreek, maar hy het nie na ons geluister nie. Hoe kan
ons dan vir hom s¢: Die kind is dood! —hy kan ‘n verkeerde ding doen.

2 Samuel 12:21 Toe vra sy dienaars hom: Wat is dit vir ‘n ding wat u gedoen het? Ter wille
van die lewende kind het u gevas en geween, maar net toe die kind dood was, het u opgestaan
en brood geéet. 22 En hy sé: Toe die kind nog in die lewe was, het ek gevas en geween, want
ek het gedink: Wie weet—die HERE kan my genadig wees, sodat die kind in die lewe bly.

Matthéiis 17:20 En Jesus antwoord hulle: Deur julle ongeloof; want, voorwaar Ek s¢€ vir
julle, as julle geloof het soos ‘n mosterdsaad sal julle vir hierdie berg sé: Gaan weg
hiervandaan daarnatoe! en hy sal weggaan, en niks sal vir julle onmoontlik wees

nie. 21 Maar hierdie geslag gaan nie uit behalwe deur gebed en vas nie.

Romeine 8:12 Daarom dan, broeders, is ons skuldenaars, nie aan die vlees om na die vlees te
lewe nie; 13 want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die Gees die
werke van die liggaam doodmaak, sal julle lewe.

Kollosense 3:5 Maak dood dan julle lede wat op die aarde is, naamlik hoerery, onreinheid,
hartstog, slegte begeertes en gierigheid, wat afgodediens is, 6 waardeur die toorn van God
oor die kinders van die ongehoorsaamheid kom, 7 waarin julle ook vroeér gewandel het toe
julle daarin geleef het. § Maar nou moet julle ook dit alles aflé¢, naamlik toorn, woede,
boosheid, laster, skandelike taal uit julle mond. 9 Lieg nie vir mekaar nie, omdat julle die
oue mens met sy werke afgelé het 10 en julle jul met die nuwe mens beklee het wat vernuwe
word tot kennis na die beeld van sy Skepper,

Kollosense 3:12 Beklee julle dan, as uitverkorenes van God, heiliges en geliefdes, met
innerlike ontferming, goedertierenheid, nederigheid, sagmoedigheid, lankmoedigheid.

Matthéiis 6:16 En wanneer julle vas, moenie lang gesigte trek soos die geveinsdes nie; want
hulle mismaak hul gesigte, sodat dit deur die mense gesien kan word dat hulle vas. Voorwaar
Ek sé vir julle, hulle het hul loon weg. 17 Maar jy, as jy vas, salf jou hoof en was jou

gesig, 18 sodat jy nie die mense laat sien dat jy vas nie, maar jou Vader wat in die
verborgene is; en jou Vader wat in die verborgene sien, sal jou in die openbaar vergelde.

Sagaria 7:5 Spreek tot die hele volk van die land en tot die priesters dit: As julle, nou
sewentig jaar lank, in die vyfde en in die sewende maand gevas en getreur het, het julle toe
werklik ter wille van My gevas? 6 En as julle eet en as julle drink, is dit dan nie julle wat eet
en julle wat drink nie?

1 Samuel 7:6 Hulle kom toe bymekaar by Mispa, en hulle het water geskep en dit voor die
aangesig van die HERE uitgegiet, en dié¢ dag het hulle gevas en daar gesé: Ons het gesondig
teen die HERE. En Samuel het die kinders van Israel in Mispa gerig.



1 Samuel 31:13 En hulle het hul gebeente geneem en onder die tamarisk in Jabes begrawe
en sewe dae lank gevas.

Handelinge 27:33 En teen die tyd dat dit dag sou word, het Paulus almal aangemoedig om
voedsel te gebruik en gesé: Dit is vandag die veertiende dag dat julle in afwagting bly vas
sonder om iets te gebruik.

Matthéiis 4:2 En nadat Hy veertig dae en veertig nagte gevas het, het Hy naderhand honger
geword.

Lukas 2:37 en sy was ‘n weduwee van omtrent vier en tagtig jaar. Sy het nie weggebly van
die tempel nie, en met vaste en gebede God gedien, nag en dag.

Handelinge 9:9 En drie dae lank het hy niks gesien nie, en niks geéet of gedrink nie.
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