
Wat word van my sonde? (25-02-2024) 

 
• Waar kom my sonde vandaan? 

Romeine 5: 12  Daarom, soos deur een mens die sonde in die wêreld ingekom het en deur die 
sonde die dood, en so die dood tot alle mense deurgedring het, omdat almal gesondig het 

Psalms 143: 1  ‘n Psalm van Dawid. o HERE, hoor my gebed; luister tog na my smekinge; 
verhoor my in u trou, in u geregtigheid.  2  En gaan nie na die gereg met u kneg nie, want 
niemand wat leef, is voor u aangesig regverdig nie. 

Romeine 3: 9  Wat dan? Het ons enige voorrang? Hoegenaamd nie! Want ons het tevore al 
Jode sowel as Grieke beskuldig dat hulle almal onder die sonde is,  10  soos geskrywe is: 
Daar is niemand regverdig nie, selfs nie een nie. 

 

• Gaan alle mense dan verlore? 

Romeine 2: 11  Want daar is geen aanneming van die persoon by God nie.  12  Want almal 
wat sonder wet gesondig het, sal ook sonder wet verlore gaan; en almal wat onder die wet 
gesondig het, sal deur die wet geoordeel word; 

Romeine 3: 23  want almal het gesondig en dit ontbreek hulle aan die heerlikheid van God, 

 

• Is daar vir ons genade dat God ons sonde sal vergewe? 

Levitikus 16: 16  So moet hy dan vir die heiligdom versoening doen vanweë die onreinhede 
van die kinders van Israel en vanweë hulle oortredinge, wat hulle sondes ook al mag wees; so 
moet hy dit ook doen vir die tent van samekoms wat by hulle te midde van hulle onreinhede 
woon.  17  En niemand mag in die tent van samekoms wees as hy ingaan om in die heiligdom 
versoening te doen totdat hy uitkom nie en versoening gedoen het vir hom en vir sy huis en 
vir die hele vergadering van Israel.  18  Dan moet hy na die altaar uitgaan wat voor die 
aangesig van die HERE is en daarvoor versoening doen: hy moet van die bloed van die bul en 
van die bloed van die bok neem en dit rondom aan die horings van die altaar stryk  19  en met 
sy vinger van die bloed sewe maal daarop sprinkel. So moet hy dit dan reinig en heilig van 
die onreinhede van die kinders van Israel.  20  En as hy die versoening van die heiligdom en 
die tent van samekoms en die altaar voleindig het, moet hy die lewendige bok laat 
aankom;  21  en Aäron moet sy twee hande op die kop van die lewendige bok lê en oor hom 
belydenis doen van al die ongeregtighede van die kinders van Israel en al hulle oortredinge, 
wat hulle sondes ook al mag wees; en hy moet dié op die kop van die bok lê en hom deur ‘n 
man wat gereed staan, na die woestyn toe stuur.  22  So moet die bok dan op hom al hulle 
ongeregtighede na ‘n woeste land wegdra; en hy moet die bok in die woestyn los. 

Hebreërs 9: 6  En nadat hierdie dinge so ingerig was, het die priesters wel gedurig in die 
eerste tabernakel ingegaan om die dienste te vervul,  7  maar in die tweede die hoëpriester 



alleen, een maal in die jaar, nie sonder bloed nie, wat hy offer vir homself en vir die sondes 
van die volk uit onwetendheid begaan—  8  waarmee die Heilige Gees dít duidelik maak, dat 
die weg na die heiligdom nog nie geopen is so lank as die eerste tabernakel nog standhou 
nie.  9  Dit was ‘n beeld met die oog op die teenwoordige tyd waarin daar gawes en offers 
gebring word, wat hom wat die diens verrig, na die gewete nie volkome kan maak 
nie,  10  omdat dit net bestaan het in spys en drank en verskillende wassinge en vleeslike 
verordeninge wat opgelê is tot op die tyd van herstelling.  11  Maar Christus, wat opgetree het 
as Hoëpriester van die toekomstige weldade, het deur die groter en volmaakter tabernakel wat 
nie met hande gemaak is nie, dit wil sê, wat nie aan hierdie skepping behoort nie,  12  ook nie 
met die bloed van bokke en kalwers nie, maar met sy eie bloed, een maal ingegaan in die 
heiligdom en ‘n ewige verlossing teweeggebring.  13  Want as die bloed van stiere en bokke 
en die as van ‘n vers wat die verontreinigdes besprinkel, heilig maak tot reiniging van die 
vlees,  14  hoeveel te meer sal die bloed van Christus, wat Homself deur die ewige Gees aan 
God sonder smet geoffer het, julle gewete reinig van dooie werke om die lewende God te 
dien. 

 

• As Hy in ons plek geoffer was word ons nie geoffer nie, al was dit ons 
wat die sonde gedoen het. 

Génesis 22:7  Toe spreek Isak met sy vader Abraham en sê: My vader! En hy antwoord: Hier 
is ek, my seun! En hy sê: Hier is die vuur en die hout, maar waar is die lam vir ‘n 
brandoffer?  8  En Abraham antwoord: God sal vir Homself die lam vir ‘n brandoffer 
voorsien, my seun. So het hulle twee dan saam geloop.  9  Toe hulle kom op die plek wat 
God hom aangewys het, het Abraham daar die altaar gebou en die hout reg gelê; daarna het 
hy sy seun Isak gebind en hom op die altaar bo-op die hout gesit.  10  Toe steek Abraham sy 
hand uit en neem die mes om sy seun te slag.  11  Maar die Engel van die HERE het na hom 
van die hemel af geroep en gesê: Abraham, Abraham! En hy antwoord: Hier is ek!  12  En Hy 
sê: Moenie jou hand na die seun uitsteek nie, en doen hom niks nie; want nou weet Ek dat jy 
God vrees en jou seun, jou enigste, van My nie teruggehou het nie.  13  En toe Abraham sy 
oë opslaan, sien hy meteens ‘n ram wat agter in die bos met sy horings vasgeraak het. En 
Abraham het gegaan en die ram geneem en dit as brandoffer in die plek van sy seun geoffer. 

Hebreërs 10: 18  Waar daar nou vergifnis van hierdie dinge is, is daar geen offer meer vir die 
sonde nie.  19  Terwyl ons dan, broeders, vrymoedigheid het om in die heiligdom in te gaan 
deur die bloed van Jesus  20  op die nuwe en lewende weg wat Hy vir ons ingewy het deur 
die voorhangsel heen, dit is sy vlees,  21  en ons ‘n groot Priester oor die huis van God 
het,  22  laat ons toetree met ‘n waaragtige hart in volle geloof versekerdheid, die harte deur 
besprinkeling gereinig van ‘n slegte gewete en die liggaam gewas met rein water. 

 

• Net soos wat die bok die sonde van die volk af weg geneem het, net so 
neem Yahshua ons sonde weg. 

Jesaja 1: 16 Was julle, reinig julle, neem die boosheid van julle handelinge voor my oë weg, 
hou op om kwaad te doen,  17  leer om goed te doen, soek die reg, beteuel die verdrukker, 
doen reg aan die wees, verdedig die saak van die weduwee.  18  Kom nou en laat ons die saak 



uitmaak, sê die HERE: al was julle sondes soos skarlaken, dit sal wit word soos sneeu; al was 
dit rooi soos purper, dit sal word soos wol.  19  As julle gewillig is en luister, sal julle die 
goeie van die land eet.  20  Maar as julle weier en wederstrewig is, sal julle deur die swaard 
geëet word; want die mond van die HERE het dit gespreek. 

Psalms 103: 8  Barmhartig en genadig is die HERE, lankmoedig en groot van 
goedertierenheid.  9  Hy sal nie vir altyd twis en nie vir ewig die toorn behou nie.  10  Hy 
handel met ons nie na ons sondes en vergeld ons nie na ons ongeregtighede nie.  11  Want so 
hoog as die hemel is bo die aarde, so geweldig is sy goedertierenheid oor die wat Hom 
vrees.  12  So ver as die ooste verwyderd is van die weste, so ver verwyder Hy ons 
oortredinge van ons.  13  Soos ‘n vader hom ontferm oor die kinders, so ontferm die HERE 
Hom oor die wat Hom vrees.  14  Want Hy, Hy weet watter maaksel ons is, gedagtig dat ons 
stof is.  15  Die mens—soos die gras is sy dae; soos ‘n blom van die veld, so bloei hy.  16  As 
die wind daaroor gaan, is dit nie meer nie en sy plek ken hom nie meer nie.  17  Maar die 
goedertierenheid van die HERE is van ewigheid tot ewigheid oor die wat Hom vrees, en sy 
geregtigheid vir kindskinders,  18  vir die wat sy verbond hou en aan sy bevele dink om dié te 
doen. 

 

• Hoe kan ons rein word? 

Eségiël 36: 25  Dan sal Ek skoon water op julle giet, sodat julle rein kan word; van al jul 
onreinhede en van al jul drekgode sal Ek julle reinig.  26  En Ek sal julle ‘n nuwe hart gee en 
‘n nuwe gees in jul binneste gee; en Ek sal die hart van klip uit julle vlees wegneem en julle 
‘n hart van vlees gee.  27  En Ek sal my Gees in jul binneste gee en sal maak dat julle in my 
insettinge wandel en my verordeninge onderhou en doen. 

Jeremia 31: 33  Maar dit is die verbond wat Ek ná dié dae met die huis van Israel sal sluit, 
spreek die HERE: Ek gee my wet in hulle binneste en skrywe dit op hulle hart; en Ek sal vir 
hulle ‘n God wees, en hulle sal vir My ‘n volk wees.  34  En hulle sal nie meer elkeen sy 
naaste en elkeen sy broer leer nie en sê: Ken die HERE; want hulle sal My almal ken, klein 
en groot onder hulle, spreek die HERE; want Ek sal hulle ongeregtigheid vergewe en aan 
hulle sonde nie meer dink nie. 

Jeremia 33: 7  En Ek sal die lot van Juda en die lot van Israel verander en hulle bou soos 
tevore.  8  En Ek sal hulle reinig van al hulle ongeregtigheid waarmee hulle teen My gesondig 
het, en vergewe al hulle ongeregtighede waarmee hulle teen My gesondig en teen My oortree 
het.  

 

• Hoe kry ek my gewete stil oor my sonde van my verlede? 

1 Petrus 3: 18  Want Christus het ook eenmaal vir die sondes gely, Hy die Regverdige vir die 
onregverdiges, om ons tot God te bring—Hy wat wel gedood is na die vlees, maar lewend 
gemaak deur die Gees;  19  in wie Hy ook heengegaan en gepreek het vir die geeste in die 
gevangenis,  20  wat eertyds ongehoorsaam was toe die lankmoedigheid van God een maal 
gewag het in die dae van Noag, onderwyl die ark gereed gemaak is, waarin weinig, dit is agt, 
siele deur water heen gered is;  21  waarvan die teëbeeld, die doop, ons nou ook red, nie as ‘n 



aflegging van die vuilheid van die vlees nie, maar as ‘n bede tot God om ‘n goeie gewete—
deur die opstanding van Jesus Christus    

Romeine 6: 3  Of weet julle nie dat ons almal wat in Christus Jesus gedoop is, in sy dood 
gedoop is nie?  4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net 
soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in ‘n 
nuwe lewe kan wandel.  5  Want as ons met Hom saamgegroei het deur die gelykvormigheid 
aan sy dood, sal ons dit tog ook wees deur dié aan sy opstanding;  6  aangesien ons dit weet 
dat ons oue mens saam gekruisig is, sodat die liggaam van die sonde tot niet gemaak sou 
word en ons nie meer die sonde sou dien nie.  7  Want hy wat gesterf het, is geregverdig van 
die sonde.  8  As ons dan saam met Christus gesterf het, glo ons dat ons ook saam met Hom 
sal lewe,  9  omdat ons weet dat Christus, nadat Hy opgewek is uit die dode, nie meer sterf 
nie. Die dood heers oor Hom nie meer nie.  10  Want die dood wat Hy gesterf het, het Hy vir 
die sonde eens en vir altyd gesterwe; maar die lewe wat Hy leef, leef Hy vir God.  11  So 
moet julle ook reken dat julle wel vir die sonde dood is, maar lewend is vir God in Christus 
Jesus, onse Here. 

2 Korinthiërs 4:16-18  Daarom gee ons nie moed op nie, maar al vergaan ons uiterlike mens 
ook, nogtans word die innerlike mens dag ná dag vernuwe.  17  Want ons ligte verdrukking 
wat vir ‘n oomblik is, bewerk vir ons ‘n alles oortreffende ewige gewig van 
heerlikheid;  18  omdat ons nie let op die sigbare dinge nie, maar op die onsigbare; want die 
sigbare dinge is tydelik, maar die onsigbare ewig. 

Efésiërs 4:20-32  Maar julle het Christus nie so leer ken nie,  21  as julle ten minste van Hom 
gehoor het en in Hom onderrig is soos die waarheid is in Jesus:  22  dat julle, wat die vorige 
lewenswandel betref die oue mens moet aflê wat deur die begeerlikhede van die verleiding te 
gronde gaan,  23  en dat julle vernuwe moet word in die gees van julle gemoed  24  en julle 
met die nuwe mens moet beklee wat na God geskape is in ware geregtigheid en 
heiligheid.  25  Daarom, lê die leuen af en spreek die waarheid, elkeen met sy naaste, want 
ons is mekaar se lede.  26  Word toornig en moenie sondig nie; laat die son nie ondergaan 
oor julle toorn nie;  27  en gee aan die duiwel geen plek nie.  28  Laat die een wat steel, nie 
meer steel nie; maar laat hom liewer arbei deur met sy hande te werk wat goed is, sodat hy 
iets kan hê om mee te deel aan die een wat gebrek het.  29  Laat daar geen vuil woord uit 
julle mond uitgaan nie, maar net ‘n woord wat goed is vir die nodige stigting, sodat dit 
genade kan gee aan die wat dit hoor.  30  En bedroef nie die Heilige Gees van God nie, deur 
wie julle verseël is tot die dag van verlossing.  31  Alle bitterheid en woede en toorn en 
geskreeu en lastering moet van julle verwyder word, saam met alle boosheid.  32  Maar wees 
vriendelik en vol ontferming teenoor mekaar; vergeef mekaar soos God ook in Christus julle 
vergewe het. 

Kolossense 3:8-17  Maar nou moet julle ook dit alles aflê, naamlik toorn, woede, boosheid, 
laster, skandelike taal uit julle mond.  9  Lieg nie vir mekaar nie, omdat julle die oue mens 
met sy werke afgelê het  10  en julle jul met die nuwe mens beklee het wat vernuwe word tot 
kennis na die beeld van sy Skepper,  11  waar daar nie Griek en Jood, besnedene en 
onbesnedene, barbaar, Skith, slaaf, vryman is nie, maar Christus is alles en in 
almal.  12  Beklee julle dan, as uitverkorenes van God, heiliges en geliefdes, met innerlike 
ontferming, goedertierenheid, nederigheid, sagmoedigheid, lankmoedigheid.  13  Verdra 
mekaar en vergewe mekaar as die een teen die ander ‘n klag het; soos Christus julle vergeef 
het, so moet julle ook doen.  14  En beklee julle bo dit alles met die liefde wat die band van 
die volmaaktheid is.  15  En laat die vrede van God, waartoe julle ook in een liggaam geroep 



is, in julle harte heers, en wees dankbaar.  16  Laat die woord van Christus ryklik in julle 
woon in alle wysheid. Leer en vermaan mekaar met psalms en lofsange en geestelike liedere, 
en sing in julle hart met dankbaarheid tot eer van die Here.  17  En wat julle ook al doen in 
woord of in daad, doen alles in die Naam van die Here Jesus en dank God die Vader deur 
Hom. 
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