
'n Nuwe Mens   24-04-2016 

 
Elkeen van ons word ‘n nuwe mens, of is ‘n nuwe mens, maar dit is nie iets wat gebeur en 
di’s verby nie. Dit groei. Di’s lewe.  

Luister maar die boodskap, al dink jy, jy ken dit, want onthou, dit groei. Ondersoek jouself; 
Groei jy, of het jy gestagneer? 

As die Woord sê ons moet gaan getuig, beteken dit nie ons moet van onsself getuig nie. 
Ons moet van Yahshua gaan getuig en Sy evangelie gaan verkondig. ‘n Nuwe mens, ís 
Yahshua se evangelie. 

As jy nie ‘n nuwe mens is nie, dan het jy nog nie begin nie. Jy het nie eens weggetrek nie. As 
jy ‘n nuwe mens is, dan moet jy volhard tot die einde toe. 

Ons lees baie in die Skrif van die vleesmens en die geesmens. Ons dink altyd die ou wat 
sleg lewe is die vleesmens en die ou wat goed lewe is die geesmens…. Maar dit is nie so 
nie. 

Die vleesmens is ‘n natuurlike mens. Die geesmens is iemand wat deur die Gees lewe. 

Génesis 2:23  Toe sê die mens: Dit is nou eindelik been van my gebeente en vlees van my 
vlees. Sy sal mannin genoem word, want sy is uit die man geneem.  

2 Konings 4:34  Daarna klim hy op en gaan lê op die kind en sit sy mond op dié se mond en 
sy oë op dié se oë en sy hande op dié se hande en buig oor hom neer; en die vlees van die 
kind het warm geword.  

Job 2:5  maar strek net u hand uit en tas sy gebeente en sy vlees aan—waarlik, hy sal U in 
u aangesig seën!  

Job 2:7  En die Satan het weggegaan van die aangesig van die HERE, en hy het Job met 
bose swere getref, van sy voetsool tot sy skedel.  

Daniël 1:15  En aan die einde van tien dae het hulle voorkoms beter en hulle voller van vlees 
gelyk as al die jong seuns wat die spys van die koning geëet het.  

Romeine 7:18  Want ek weet dat in my, dit wil sê in my vlees, niks goeds woon nie; want 
om te wil, is by my aanwesig, maar om goed te doen, dit vind ek nie. 19  Want die goeie 
wat ek wil, doen ek nie, maar die kwaad wat ek nie wil nie, dit doen ek.  

Galasiërs 5:19  En die werke van die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, 
onreinheid, ongebondenheid; 20  afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, 
toornigheid, naywer, tweedrag, partyskap; 21  afguns, moord, dronkenskap, brassery en 
dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sê, soos ek al vroeër gesê het, dat die wat sulke 
dinge doen, die koninkryk van God nie sal beërwe nie. 



1 Korinthiërs 15:50  Maar dit verklaar ek, broeders, dat vlees en bloed die koninkryk van 
God nie kan beërwe nie; ook beërwe die verganklikheid nie die onverganklikheid nie.  

Romeine 8:5  Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike dinge, maar die wat geestelik is, 
geestelike dinge. 6  Want wat die vlees bedink, is die dood, maar wat die Gees bedink, is 
lewe en vrede, 7  omdat wat die vlees bedink, vyandskap teen God is; want dit onderwerp 
hom nie aan die wet van God nie, want dit kan ook nie. 8  En die wat in die vlees is, kan 
God nie behaag nie;  

1 Johannes 2:15  Moenie die wêreld liefhê of die dinge wat in die wêreld is nie. As iemand 
die wêreld liefhet, dan is die liefde van die Vader nie in hom nie. 16  Want alles wat in die 
wêreld is—die begeerlikheid van die vlees en die begeerlikheid van die oë en die 
grootsheid van die lewe—is nie uit die Vader nie, maar is uit die wêreld.  

Galasiërs 6:7  Moenie dwaal nie; God laat Hom nie bespot nie; want net wat die mens saai, 
dit sal hy ook maai. 8  Hy wat in sy vlees saai, sal uit die vlees verderf maai; maar hy wat in 
die Gees saai, sal uit die Gees die ewige lewe maai. 

Johannes 6:51  Ek is die lewende brood wat uit die hemel neergedaal het. As iemand van 
hierdie brood eet, sal hy lewe tot in ewigheid. En die brood wat Ek sal gee, is my vlees wat 
Ek vir die lewe van die wêreld sal gee.  

Johannes 6:63  Dit is die Gees wat lewend maak, die vlees is van geen nut nie; die woorde 
wat Ek tot julle spreek, is gees en is lewe.  

Johannes 1:14  En die Woord het vlees geword en het onder ons gewoon—en ons het sy 
heerlikheid aanskou, ‘n heerlikheid soos van die Eniggeborene wat van die Vader kom—vol 
van genade en waarheid.  

Hebreërs 2:14  Aangesien die kinders dan vlees en bloed deelagtig is, het Hy dit ook op 
dieselfde manier deelagtig geword, sodat Hy deur die dood hom tot niet kon maak wat 
mag oor die dood het—dit is die duiwel— 15  en almal kon bevry wat hulle hele lewe lank 
uit vrees vir die dood aan slawerny onderworpe was.  

Kollosense 2:12  omdat julle saam met Hom begrawe is in die doop, waarin julle ook saam 
opgewek is deur die geloof in die werking van God wat Hom uit die dode opgewek het.  

Johannes 3:3  Jesus antwoord en sê vir hom: Voorwaar, voorwaar Ek sê vir jou, as iemand 
nie weer gebore word nie, kan hy die koninkryk van God nie sien nie. :4  Nikodémus sê vir 
Hom: Hoe kan ‘n mens as hy oud is, gebore word? Hy kan tog nie ‘n tweede keer in die 
skoot van sy moeder ingaan en gebore word nie? 5  Jesus antwoord: Voorwaar, voorwaar 
Ek sê vir jou, as iemand nie gebore word uit water en Gees nie, kan hy in die koninkryk van 
God nie ingaan nie. 6  Wat uit die vlees gebore is, is vlees; en wat uit die Gees gebore is, is 
gees. 7  Moenie jou verwonder dat Ek vir jou gesê het, julle moet weer gebore word nie.  

Johannes 12:24  Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle, as die koringkorrel nie in die grond val 
en sterf nie, bly dit alleen; maar as dit sterf, dra dit veel vrug. 25  Wie sy lewe liefhet, sal dit 
verloor; maar wie sy lewe haat in hierdie wêreld, sal dit bewaar vir die ewige lewe. 26  As 



iemand My dien, laat hom My volg; en waar Ek is, daar sal my dienaar ook wees; en as 
iemand My dien, sal die Vader hom eer.  

Galasieërs 2:20  Ek is met Christus gekruisig, en ék leef nie meer nie, maar Christus leef in 
my. En wat ek nou in die vlees lewe, leef ek deur die geloof in die Seun van God wat my 
liefgehad het en Homself vir my oorgegee het.  

Romeine 6:4  Ons is dus saam met Hom begrawe deur die doop in die dood, sodat net 
soos Christus uit die dode opgewek is deur die heerlikheid van die Vader, ons ook so in ‘n 
nuwe lewe kan wandel.  

Kollosense 3:1  As julle dan saam met Christus opgewek is, soek die dinge daarbo waar 
Christus is en aan die regterhand van God sit. 2  Bedink die dinge wat daarbo is, nie wat op 
die aarde is nie. 3  Want julle het gesterwe, en julle lewe is saam met Christus verborge in 
God. 4  Wanneer Christus, wat ons lewe is, geopenbaar word, dan sal julle ook saam met 
Hom in heerlikheid geopenbaar word. 5  Maak dood dan julle lede wat op die aarde is, 
naamlik hoerery, onreinheid, hartstog, slegte begeertes en gierigheid, wat afgodediens is, 

2 Korinthiërs 10:3  Want hoewel ons in die vlees wandel, voer ons die stryd nie volgens die 
vlees nie; 4  want die wapens van ons stryd is nie vleeslik nie, maar kragtig deur God om 
vestings neer te werp, 5  terwyl ons planne verbreek en elke skans wat opgewerp word 
teen die kennis van God, en elke gedagte gevange neem tot die gehoorsaamheid aan 
Christus, 6  en ons gereed hou om elke ongehoorsaamheid te straf wanneer julle 
gehoorsaamheid volkome is.  

Galasiërs 5:22  Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, 
vriendelikheid, goedheid, getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing. 23  Teen sulke dinge 
is die wet nie. 24  Maar die wat aan Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en 
begeerlikhede gekruisig. 25  As ons deur die Gees lewe, laat ons ook deur die Gees 
wandel. 26  Laat ons nie word soekers van ydele eer wat mekaar uittart en mekaar beny 
nie.  

1 Korinthiërs 2:13  Daarvan spreek ons ook, nie met woorde wat die menslike wysheid leer 
nie, maar met dié wat die Heilige Gees leer, sodat ons geestelike dinge met geestelike 
vergelyk. 14  Maar die natuurlike mens neem die dinge van die Gees van God nie aan nie; 
want dit is vir hom dwaasheid, en hy kan dit nie verstaan nie, omdat dit geestelik 
beoordeel word. 15  Maar die geestelike mens beoordeel wel alle dinge; self egter word hy 
deur niemand beoordeel nie.  

Romeine 13:11  En dit te meer, omdat ons die tydsomstandighede ken, dat die uur vir ons 
reeds daar is om uit die slaap wakker te word; want die saligheid is nou nader by ons as toe 
ons gelowig geword het. 12  Die nag het ver gevorder en dit is amper dag. Laat ons dan die 
werke van die duisternis aflê en die wapens van die lig aangord. 13  Laat ons welvoeglik 
wandel soos in die dag, nie in brassery en dronkenskap, nie in ontug en ongebondenheid, 
nie in twis en nydigheid nie. 14  Maar beklee julle met die Here Jesus Christus, en maak 
geen voorsorg vir die vlees om sy begeerlikhede te bevredig nie.  

DAAR STAAN ÓÓK GESKRYWE 
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