Hou goeie moed (2025)

Johannes 16:33 Dit het Ek vir julle gesé, dat julle in My vrede kan
hé. In die wéreld sal julle verdrukking hé; maar hou goeie moed,
Ek het die wéreld oorwin.

Romeine 8:22-28 Want ons weet dat die hele skepping tesame
sug en tesame in barensnood is tot nou toe. (23) En nie alleen dit
nie, maar ons self ook wat die eerstelinge van die Gees het, ons
sug ook in onsself in afwagting van die aanneming tot kinders,
naamlik die verlossing van ons liggaam. (24) Want ons is gered in
hoop; maar die hoop wat gesien word, is geen hoop nie; want wat
iemand sien, waarom hoop hy dit nog? (25) Maar as ons hoop
wat ons nie sien nie, dan wag ons daarop met volharding. (26) En
net so kom ook die Gees ons swakhede te hulp, want ons weet
nie reg wat ons moet bid nie, maar die Gees self tree virons in
met onuitspreeklike sugtinge. (27) En Hy wat die harte deursoek,
weet wat die bedoeling van die Gees is, omdat Hy ooreenkomstig
die wil van God vir die heiliges intree. (28) En ons weet dat vir
hulle wat God liefhet, alles ten goede meewerk, vir hulle wat na sy
voorneme geroep is.

Handelinge 20:22-25 En kyk, ek gaan nou gebind deur die Gees
na Jerusalem; en watter dinge my daar sal oorkom, weet ek nie,
(23) behalwe dat die Heilige Gees in elke stad kragtig getuig en sé
dat boeie en verdrukkinge my wag. (24) Maar ek bekommer my
glad nie en ek ag ook my lewe vir myself nie dierbaar nie, sodat ek
met blydskap my loopbaan kan volbring en die bediening wat ek



van die Here Jesus ontvang het, om kragtig te getuig vir die
evangelie van die genade van God. (25) En nou weet ek dat julle
almal onder wie ek rondgegaan en die koninkryk van God
verkondig het, my aangesig nie meer sal sien nie.

Lukas 12:22-59 En Hy het aan sy dissipels gesé: Daarom sé Ek vir
julle: Moenie julle kwel oor jul lewe, wat julle sal eet, of oor jul
liggaam, wat julle sal aantrek nie. (23) Die lewe is meer as die
voedsel en die liggaam as die klere. (24) Kyk na die kraaie, want
hulle saai nie en hulle maai nie; hulle het geen voorraadkamer of
skuur nie, en tog voed God hulle. Hoeveel meer is julle nie werd as
die voéls nie! (25) En wie onder julle kan, deur hom te kwel, een
el by sy lengte voeg? (26) As julle dan selfs nie die geringste kan
doen nie, waarom kwel julle jul oor die ander dinge? (27) Kyk na
die lelies, hoe hulle groei: hulle arbei nie en hulle spin nie; en Ek
sé vir julle, selfs Salomo in al sy heerlikheid was nie bekleed soos
eenvan hulle nie. (28) As God dan die gras van die veld wat
vandag daaris en mére in ‘n oond gegooi word, so beklee, hoeveel
meer vir julle, kleingelowiges! (29) Julle moet ook nie soek wat
julle sal eet of wat julle sal drink nie, en julle nie ongerus maak
nie; (30) want al hierdie dinge soek die nasies van die wéreld, en
julle Vader weet dat julle hierdie dinge nodig het. (31) Maar soek
die koninkryk van God, en al hierdie dinge sal vir julle bygevoeg
word. (32) Moenie vrees nie, klein kuddetjie, want julle Vader het
‘nwelbehae daarin gehad om aan julle die koninkryk te gee. (33)
Verkoop julle besittings en gee aalmoese; maak vir julle beurse
wat nie oud word nie, ‘n skat in die hemel wat onuitputlik is, waar
geen dief by kom of mot verteer nie. (34) Want waar julle skat is,
daar sal julle hart ook wees. (35) Laat julle heupe omgord wees
en julle lampe aan die brand. (36) En julle moet wees soos



mense wat op hulle heer wag wanneer hy van die bruilof
terugkom, sodat hulle dadelik vir hom kan oopmaak as hy kom en
aanklop. (37) Gelukkigis daardie diensknegte vir wie die heer
wakker sal vind as hy kom. Voorwaar Ek sé vir julle, hy sal hom
omgord en hulle aan tafel laat gaan en hulle kom bedien. (38) En
as hy in die tweede of in die derde nagwaak kom, en dit so vind
gelukkig is daardie diensknegte. (39) Maar weet dit: as die
huisheer geweet het in watter uur die dief sou kom, sou hy
gewaak het en nie in sy huis laat inbreek het nie. (40) Julle moet
dan ook gereed wees, omdat die Seun van die mens kom op ‘n uur
dat julle dit nie verwag nie.
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Lukas 12:_ (41) Toe sé Petrus vir Hom: Here, vertel U hierdie
gelykenis vir ons of ook vir almal? (42) En die Here antwoord: Wie
is dan die getroue en verstandige bestuurder wat die heer oor sy
diensvolk sal aanstel om hulle rantsoen op tyd te gee? (43)
Gelukkig is daardie dienskneg vir wie sy heer, as hy kom, so6 besig
salvind. (44) Waarlik, Ek sé vir julle, hy sal hom oor al sy
besittings aanstel. (45) Maar as daardie dienskneg in sy hart sé:
My heer talm om te kom, en hy die diensknegte en diensmaagde
begin slaan, en begin eet en drink en dronk word, (46) dan sal die
heer van daardie dienskneg kom op ‘n dag dat hy dit nie verwag
nie, en op ‘n uur dat hy dit nie weet nie, en sal hom pynig en hom
‘n deelgenoot maak van die ontroues. (47) En daardie dienskneg
wat die wil van sy heer geken het en nie klaargemaak of volgens
sy wil gedoen het nie, sal met baie slae geslaan word; (48) maar
hy wat nie geweet het nie en gedoen het wat slae verdien, sal



met min slae geslaan word. En elkeen aan wie veel gegee is, van
hom sal veel gevorder word; en aan wie hulle veel toevertrou het,
van hom sal hulle oorvloediger eis. (49) Ek het gekom om vuur
op die aarde te werp, en hoe wens Ek dat dit al aangesteek
was! (50) Maar Ek het ‘n doop om mee gedoop te word, en hoe
benoud word Ek totdat dit volbring is! (51) Dink julle dat Ek
gekom het om vrede op die aarde te gee? Nee, sé Ek vir julle, maar
eerder verdeeldheid. (52) Want van nou af sal daar vyfin een huis
verdeeld wees, drie teen twee en twee teen drie. (53) Die vader
sal verdeeld wees teen die seun en die seun teen die vader, die
moeder teen die dogter en die dogter teen die moeder, die
skoonmoeder teen haar skoondogter en die skoondogter teen
haar skoonmoeder. (54) En Hy het ook aan die skare gesé:
Wanneer julle ‘n wolk in die weste sien opkom, sé julle dadelik:
Daar kom reén! en dit gebeur ook. (55) En wanneer julle die
suidewind sien waai, sé julle: Dit sal gloeiend warm wees! en dit
gebeur. (56) Geveinsdes, die voorkoms van die aarde en die lug
weet julle te beoordeel, maar hoe is dit dat julle hierdie tyd nie
kan beoordeel nie? (57) En waarom oordeel julle ook nie uit
julleself wat reg is nie? (58) Want terwyl jy met jou teéstander na
die owerheid gaan, doen moeite op die pad om van hom los te
kom; sodat hy jou nie miskien voor die regter sleep en die
regter jou oorgee aan die geregsdienaar en die geregsdienaar
jou in die gevangenis werp nie. (59) Ek sé vir jou, jy sal daar
sekerlik nie uitkom voordat jy ook die laaste oortjie betaal het nie.

Habakuk 3:16-19 Toe ek dit hoor, het my ingewande gebewe; my
lippe het getril by die geluid, bederf het gekom in my gebeente, ja,
ek het gebewe waar ek staan, omdat ek rustig moes wag op die
dag van benoudheid dat dit aanbreek vir die volk wat op ons ‘n



aanval maak. (17) Alhoewel die vyeboom nie sal bloei en aan die
wingerdstokke geen vrug sal wees nie, die drag van die olyfboom
sal teleurstel en die saailande geen voedsel oplewer nie, die
kleinvee uit die kraal verdwyn en geen beeste in die stalle sal
wees nie— (18) nogtans sal ek jubelin die HERE, ek sal juig in die
God van my heil. (19) Die HERE Here is my sterkte, en Hy maak
my voete soos dié van herte, en Hy laat my tree op my hoogtes. Vir
die musiekleier op snaarinstrumente.

Daniél 6:23-24 My God het sy engel gestuur en die bek van die
leeus toegesluit, sodat hulle my geen leed aangedoen het nie,
omdat ek voor Hom onskuldig bevind is en ek ook teen u, o
koning, geen onreg gedoen het nie. (24) Toe het die koning baie
bly geword en bevel gegee om Daniél uit die kuil op te trek. So is
Daniél dan uit die kuil opgetrek sonder dat daar ‘n letsel aan hom
gevind is, omdat hy op sy God vertrou het.

Daniél 3:15-27 As julle dan nou, sodra julle die geluid van horing,
fluit, siter, luit, harp en doedelsak en van allerhande
musiekinstrumente hoor, bereid is om neer te val en die beeld wat
ek gemaak het, te aanbid, goed; maar as julle nie aanbid nie, sal
julle oombliklik binne-in die brandende vuuroond gegooi word, en
wie is die God wat julle uit my hand kan verlos? (16) Sadrag,
Mesag en Abednégo het geantwoord en aan koning
Nebukadnésar gesé: Ons ag dit nie nodig om u hierop ‘n antwoord
te gee nie. (17) As onse God wat ons dien, in staatis om ons te
verlos, dan sal Hy ons uit die brandende vuuroond en uit u hand,
o koning, verlos; (18) maar so nie, laat dit u dan bekend wees, 0
koning, dat ons u gode nie sal dien nie en die goue beeld wat u



opgerig het, nie sal aanbid nie. (19) Toe het Nebukadnésar baie
woedend geword en sy gelaatstrekke het verander teenoor
Sadrag, Mesag en Abednégo; as antwoord het hy bevel gegee om
die oond sewe maal warmer te maak as wat eintlik nodig was.
(20) En aan sommige van die sterkste manne wat in sy leér was,
het hy bevel gegee om Sadrag, Mesag en Abednégo te boei, om
hulle in die brandende vuuroond te gooi. (21) Toe is daardie
manne geboei met hulle mantels, hulle broeke en hulle tulbande
en hulle ander klere aan, en hulle is binne-in die brandende
vuuroond gegooi. (22) Omdat dan nou die woord van die koning
streng en die oond uitermate verhit was, het die vlam van die vuur
daardie manne wat Sadrag, Mesag en Abednégo opgeneem het,
doodgebrand. (23) Maar daardie drie manne, Sadrag, Mesag en
Abednégo, het geboeid binne-in die brandende vuuroond geval.
(24) Toe het koning Nebukadnésar verskrik geword en haastig
opgestaan; hy het sy raadsmanne toegespreek en gesé: Het ons
nie drie manne geboeid binne-in die vuur gegooi nie? Hulle
antwoord en sé aan die koning: Sekerlik, o koning! (25) Hy
antwoord en sé: Kyk, ek sien vier manne los binne-in die vuur
wandel sonder dat daar ‘n letsel aan hulle is; en die voorkoms van
die vierde lyk soos dié van ‘n godeseun. (26) Toe het
Nebukadnésar nader gekom na die opening van die brandende
vuuroond en daarop gesé: Sadrag, Mesag en Abednégo, knegte
van die allerhoogste God, gaan uit en kom hier! Toe het Sadrag,
Mesag en Abednégo uit die vuuroond uitgegaan. (27) Daarop het
die landvoogde, die bevelhebbers en die goewerneurs en die
raadsmanne van die koning vergader en aan daardie manne
gesien dat die vuur geen mag oor hulle liggame gehad en die hare
van hulle hoof nie geskroei het nie, en dat hulle mantels geen



verandering ondergaan en die reuk van die vuur nie aan hulle
gekom het nie.

Psalm 138:1-8 ‘n Psalm van Dawid. Ek sal U loof met my hele hart; in die
teenwoordigheid van die gode sal ek psalmsing tot u eer. (2) Ek sal my neerbuig na u
heilige paleis en u Naam loof, om u goedertierenheid en om u trou ontwil; want U het
vanweé u ganse Naam u toesegging groot gemaak. (3) Die dag toe ek geroep het, het U
my verhoor, my moedig gemaak met krag in my siel. (4) Aldie konings van die aarde sal
U loof, o HERE, as hulle gehoor het die woorde van u mond; (5) en hulle sal sing van die
weé van die HERE, want die heerlikheid van die HERE is groot. (6) Want die HERE is
verhewe; nogtans sien Hy die nederige aan, en die hoogmoedige ken Hy uit die verte. (7)
As ek te midde van benoudheid wandel, behou U my in die lewe; U steek u hand uit teen
die toorn van my vyande, en u regterhand verlos my. (8) Die HERE sal dit vir my
voleindig! U goedertierenheid, HERE, is tot in ewigheid: laat nie vaar die werke van u
hande nie!
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