
Hou goeie moed (2025) 

 

Johannes 16:33  Dit het Ek vir julle gesê, dat julle in My vrede kan 
hê. In die wêreld sal julle verdrukking hê; maar hou goeie moed, 
Ek het die wêreld oorwin. 

 

Romeine 8:22-28  Want ons weet dat die hele skepping tesame 
sug en tesame in barensnood is tot nou toe.  (23)  En nie alleen dit 
nie, maar ons self ook wat die eerstelinge van die Gees het, ons 
sug ook in onsself in afwagting van die aanneming tot kinders, 
naamlik die verlossing van ons liggaam.  (24)  Want ons is gered in 
hoop; maar die hoop wat gesien word, is geen hoop nie; want wat 
iemand sien, waarom hoop hy dit nog?  (25)  Maar as ons hoop 
wat ons nie sien nie, dan wag ons daarop met volharding.  (26)  En 
net so kom ook die Gees ons swakhede te hulp, want ons weet 
nie reg wat ons moet bid nie, maar die Gees self tree vir ons in 
met onuitspreeklike sugtinge.  (27)  En Hy wat die harte deursoek, 
weet wat die bedoeling van die Gees is, omdat Hy ooreenkomstig 
die wil van God vir die heiliges intree.  (28)  En ons weet dat vir 
hulle wat God liefhet, alles ten goede meewerk, vir hulle wat na sy 
voorneme geroep is. 

 

Handelinge 20:22-25  En kyk, ek gaan nou gebind deur die Gees 
na Jerusalem; en watter dinge my daar sal oorkom, weet ek nie,  
(23)  behalwe dat die Heilige Gees in elke stad kragtig getuig en sê 
dat boeie en verdrukkinge my wag.  (24)  Maar ek bekommer my 
glad nie en ek ag ook my lewe vir myself nie dierbaar nie, sodat ek 
met blydskap my loopbaan kan volbring en die bediening wat ek 



van die Here Jesus ontvang het, om kragtig te getuig vir die 
evangelie van die genade van God.  (25)  En nou weet ek dat julle 
almal onder wie ek rondgegaan en die koninkryk van God 
verkondig het, my aangesig nie meer sal sien nie. 

 

Lukas 12:22-59  En Hy het aan sy dissipels gesê: Daarom sê Ek vir 
julle: Moenie julle kwel oor jul lewe, wat julle sal eet, of oor jul 
liggaam, wat julle sal aantrek nie.  (23)  Die lewe is meer as die 
voedsel en die liggaam as die klere.  (24)  Kyk na die kraaie, want 
hulle saai nie en hulle maai nie; hulle het geen voorraadkamer of 
skuur nie, en tog voed God hulle. Hoeveel meer is julle nie werd as 
die voëls nie!  (25)  En wie onder julle kan, deur hom te kwel, een 
el by sy lengte voeg?  (26)  As julle dan selfs nie die geringste kan 
doen nie, waarom kwel julle jul oor die ander dinge?  (27)  Kyk na 
die lelies, hoe hulle groei: hulle arbei nie en hulle spin nie; en Ek 
sê vir julle, selfs Salomo in al sy heerlikheid was nie bekleed soos 
een van hulle nie.  (28)  As God dan die gras van die veld wat 
vandag daar is en môre in ‘n oond gegooi word, so beklee, hoeveel 
meer vir julle, kleingelowiges!  (29)  Julle moet ook nie soek wat 
julle sal eet of wat julle sal drink nie, en julle nie ongerus maak 
nie;  (30)  want al hierdie dinge soek die nasies van die wêreld, en 
julle Vader weet dat julle hierdie dinge nodig het.  (31)  Maar soek 
die koninkryk van God, en al hierdie dinge sal vir julle bygevoeg 
word.  (32)  Moenie vrees nie, klein kuddetjie, want julle Vader het 
‘n welbehae daarin gehad om aan julle die koninkryk te gee.  (33)  
Verkoop julle besittings en gee aalmoese; maak vir julle beurse 
wat nie oud word nie, ‘n skat in die hemel wat onuitputlik is, waar 
geen dief by kom of mot verteer nie.  (34)  Want waar julle skat is, 
daar sal julle hart ook wees.  (35)  Laat julle heupe omgord wees 
en julle lampe aan die brand.  (36)  En julle moet wees soos 



mense wat op hulle heer wag wanneer hy van die bruilof 
terugkom, sodat hulle dadelik vir hom kan oopmaak as hy kom en 
aanklop.  (37)  Gelukkig is daardie diensknegte vir wie die heer 
wakker sal vind as hy kom. Voorwaar Ek sê vir julle, hy sal hom 
omgord en hulle aan tafel laat gaan en hulle kom bedien.  (38)  En 
as hy in die tweede of in die derde nagwaak kom, en dit so vind 
gelukkig is daardie diensknegte.  (39)  Maar weet dit: as die 
huisheer geweet het in watter uur die dief sou kom, sou hy 
gewaak het en nie in sy huis laat inbreek het nie.  (40)  Julle moet 
dan ook gereed wees, omdat die Seun van die mens kom op ‘n uur 
dat julle dit nie verwag nie.   
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